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ESTRATEGIA DA EDUCAGAO PARA A CIDADANIA DO AGRUPAMENTO 2025/2026

Enquadramento

1- A Estratégia da Educacgédo para a Cidadania para o Agrupamento, de acordo com os normativos apontados, Estratégia Nacional para a Cidadania (ENEC-

2025), Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 127/2025, de 29 de agosto, Perfil dos alunos a saida da Escolaridade Obrigatéria e Decreto-Lei 55/2018 de
6 de julho, assume-se como parte essencial da formagao e desenvolvimento das criangas e jovens no &mbito de uma educagéo integral e constitui-se como
um referencial para que desenvolvam uma participacao civica ativa e democratica, capacitando-os para responder aos desafios do mundo atual, alinhados
com as competéncias do século XXI.

A Estratégia da Educacéo para a Cidadania para o Agrupamento enforma a cultura escolar que se exprime, por um lado, através das atitudes e valores, das
praticas quotidianas, dos principios e dos procedimentos adotados tanto ao nivel global do Agrupamento como ao nivel da sala de aula. O sucesso da
implementacao desta estratégia esta intrinsecamente ligado a cultura do nosso Agrupamento que privilegia os valores da Responsabilidade e Integridade,
da Exceléncia e Exigéncia, da Curiosidade, da Reflexdo e Inovagéo, da Cidadania e Participagdo e da Liberdade, criando oportunidades para que os
estudantes se preparem para o futuro, com competéncias para uma intervengao ativa na comunidade, para uma convivéncia plural e democratica,
respeitadora da diferenga e promotora da inclusdo, do bem-estar e da saude individual e coletiva e defensora da justiga e equidade. Embora nao exista uma
abordagem unica sobre Educagéo para a Cidadania, a nivel europeu, séo tidos como referéncias a «Carta do Conselho da Europa sobre Educagéo para a
Cidadania Democratica e a Educagao para os Direitos Humanos», o «Quadro de Referéncia de Competéncias para uma Cultura Democratica» do Conselho
da Europa, a recomendacédo da UNESCO sobre educacédo para a Paz, Direitos Humanos e Desenvolvimento Sustentavel e a Agenda 2030 das Nagdes
Unidas para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, mais concretamente, o Objetivo 4 - Educacéao de Qualidade.

Neste sentido a abordagem deve ser uma missao de todo o Agrupamento, decorrendo de praticas sustentadas no tempo, integradas no curriculo, nas
atividades letivas e néo letivas, nas rotinas escolares e na articulagdo com a comunidade. Deve ainda garantir uma diversidade de metodologias e de praticas

pedagdgicas indutoras da aplicagdo em experiéncias reais de participagao e vivéncias da cidadania.
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Abordagem

4- A concegédo de Educagédo para a Cidadania enquadra-se no disposto no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, na sua redagéo atual, e esta alinhada com a
visdo proposta pelo Conselho da Europa e com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, (Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho).
Para além dos documentos ja mencionados, a Estratégia de Educagéo para a Cidadania da Escola (EECE) esta ainda alicergada nos seguintes documentos:

a) Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto — Procede a regulamentagao das ofertas educativas do ensino basico;

b) Lein.°51/2012, de 5 de setembro - Aprova o Estatuto do Aluno e Etica Escolar, que estabelece os direitos e os deveres do aluno dos ensinos
basico e secundario e 0 compromisso dos pais ou encarregados de educagao e dos restantes membros da comunidade educativa na sua educa-
¢ao e formacgao;

c) Projeto Educativo do Agrupamento;

d) Regulamento Interno do Agrupamento.

5- Este documento visa dar cumprimento ao ponto 2 do artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 55/2018 definindo, entre outros:

a) Of(s) ano(s) de escolaridade em que cada uma das dimensbes de Educacdo para a Cidadania, incluidas no 2.° grupo, serdo desenvolvidas;
b) O modo de organizagao do trabalho;

c) Os projetos adesenvolver pelos alunos que concretizam na comunidade as aprendizagens a desenvolver;

d) As parcerias a estabelecer ou estabelecidas com diferentes entidades numa perspetiva de trabalho colaborativo;

e) Os critérios de avaliagdo das aprendizagens dos alunos;

f) Aforma de avaliacdo da Estratégia de Educacéo para a Cidadania da Escola.

»
T

A Estratégia para a Cidadania deste Agrupamento, visa privilegiar o desenvolvimento das areas de competéncias do Perfil do aluno seguintes:

Informagao e Comunicagao

Pensamento critico e Pensamento Criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e Autonomia
Bem-Estar, Saude e ambiente
Sensibilidade Estética e Artistica
Consciéncia e Dominio do corpo
Resolugao de Problemas

.
zesegoge

~ ~—
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Operacionalizacao

7- A operacionalizagao curricular da Educacao para a Cidadania abrange dois niveis: nivel de Agrupamento de escolas e nivel de turma.

a) Nivel de Agrupamento de Escolas

No Agrupamento de Escolas D. Afonso Henriques as praticas adotadas seguem os valores e principios de cidadania o que possibilita a existéncia de um
bom ambiente de trabalho. Existe liberdade para o debate ativo sobre as decisdes que influenciam a vida dos varios membros da comunidade escolar.

Os trabalhos/projetos a dinamizar na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento deverdo, sempre que possivel, realizar-se em parceria com as entidades
da comunidade, desenvolver-se num sistema de progresséao “reflexdo — antecipagdo-agao” e ultrapassar os limites de sala de aula/escola, atendendo as
vivéncias pessoais de cada aluno.

A sua operacionalizagao devera proporcionar uma gestao curricular transversal tocando ndo s6 nas aprendizagens essenciais curriculares de cada disci-
plina, mas também, em projetos/clubes existentes no Agrupamento.

Ao nivel do 1.° Ciclo, as atividades a desenvolver deverao ter como ponto de partida as aprendizagens essenciais do respetivo ano de escolaridade, bem
como as metas definidas no Projeto Educativo.

Dever-se-a privilegiar dindmicas de trabalho interdisciplinar, trabalho colaborativo, promog¢éo de debate de ideias e opiniées, de forma a tornar nos alunos
capazes de cooperar e respeitar os seus pares, revelar empatia e solidariedade, problematizar e encontrar solugbes para a resolugéo de conflitos e proble-
mas e tomar decisdes de forma consciente e fundamentada.

Ao nivel dos 2.° e 3.° Ciclos ¢é essencial envolver os alunos em vivéncias cidadas relacionadas com as dimensdes definidas para cada ano de escolaridade.
Estas devem estar intrincadas com as aprendizagens essenciais e com as necessidades identificadas em contexto de cada turma. Deveréo, também, estar
associadas a problematicas do dia a dia dos discentes, onde os Direitos Humanos ndo estejam a ser integralmente respeitados/cumpridos e/ou onde se
verifiguem lacunas na formacéao cidada, nomeadamente, ao nivel do relacionamento interpessoal, saude, seguranga, quer a nivel individual quer coletivo.

Pretende-se que os alunos tenham um papel interventivo na escola, na comunidade em que est&o inseridos e junto de instituicbes/empresas. A articulagéo
transversal (vertical e horizontal) permitira aos alunos serem parte ativa na sensibilizagdo dos pares.

A metodologia de trabalho devera passar por uma reflexdo centrada no quotidiano dos discentes, realizagdo de tarefas orientadas para as
problematicas de cada dimensao, identificagdo de problemas e respetivas solugbes, sugestdo de medidas de melhoria e intervengao ativa na

escola e comunidade.
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b) Nivel de Turma

Em contexto de turma, o papel da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento é a utilizagdo da informagéo/aprendizagens transversais esperadas nas
diferentes disciplinas para debater problematicas sociais e culturais pertinentes, refletir sobre as respostas/solugées as mesmas e saber agir em conformi-
dade.

O Projeto de Turma tem particular relevancia pois € um instrumento privilegiado para a organizagao das atividades disciplinares e interdisciplinares.

a) Na Educacgao Pré-Escolar e no 1.° Ciclo a componente de Cidadania e Desenvolvimento é de natureza transversal e da responsabilidade do/da docente
titular de turma que decide como trabalhar e desenvolver, ao longo do ano, as competéncias definidas em sede de Conselho de Docentes, enquadradas
na EECE.

b) No 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico, a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento & lecionada como disciplina autébnoma semestral de 50 + 50 minutos
quinzenais, intercalada e articulada com a disciplina de TIC (Tecnologias de Informag&o e comunicagéo), a excegéo nas turmas do 9.° ano e nas turmas
com alunos que frequentam o Ensino Artistico Especializado (articulado de musica e teatro) que tem organizagéo anual com 50 minutos quinzenais.

c) Esta organizagéo da disciplina possibilita uma diversificagdo das estratégias e metodologias de trabalho de projetos interdisciplinares, promovendo o
envolvimento do Conselho de Turma e dos alunos.

d) Quando a disciplina funciona em organizagdo semestral é objeto de avaliagdo qualitativa no final do 1.° ou 2.° periodo letivo e quantitativa no final do

semestre/ano, enquanto na organizagédo anual a avaliagdo € quantitativa em todos os periodos letivos.
Enquadramento Estratégico e metodolégico da Educagao para a Cidadania
8- O desenvolvimento de projetos e atividades, no &mbito da Educacgéo para a Cidadania, deve ajustar-se as necessidades reais e aos recursos e potenciali-

dades da comunidade. A Educacao para a Cidadania é da responsabilidade de todos e deve envolver alunos, docentes, ndo docentes, familias e comuni-
dade.
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9- PRINCIPIOS ORIENTADORES de acordo com o Projeto Educativo do Agrupamento, das praticas que tém vindo a ser desenvolvidas e auscultagées

realizadas.

OBJETIVOS GERAIS

CAMPOS DE AGAO EDUCATIVA

DOMINIOS DE INTERVENGAO EDUCATIVA

e Construirum espaco de dialogo e de reflexao sobre a
cidadania do nosso tempo;

o Refletirsobre as experiéncias e as preocupacdes
sentidas pelos alunos no quadro dos valores do hu-
manismo, da tolerancia e da cidadania responsavel;

¢ Desenvolver nos alunos a consciéncia dos seus
direitos e deveres;

¢ Identificar atitudes que facilitam ou prejudicam o res-
peito mutuo e a convivéncia na familia, na escola, na
comunidade;

e Promover atitudes de autoestima e regras de convi-
véncia;

e Promover decisdes financeiras responsaveis e um
consumo critico e sustentavel.

e Estimular a participagao ativa e responsavel do aluno
na turma, na escola, na comunidade e na sociedade;

o Desenvolverareflexao criticaem torno de problemas
atuais focados nos media ou vividos na comunidade.

e Desenvolver o gosto pelo trabalho em equipa e coo-
perar em tarefas e projetos comuns.

Atividades relacionadas com a construgao e atomada de
consciéncia da identidade pessoal e social.

Atividades que promovam a participagao navida civica
deforma livre, responsavel, solidaria ecritica.

Atividades que promovam o respeito pela diversidade

quanto as pertencgas e opgdes dos individuos e dos grupos.

Atividades que desenvolvam a construgdo de um sistema
de valores auténomo.

Atividades que estimulem a aprendizagem de compe-
téncias necessarias aoplenoexercicioda cidadania.
Atividades que incentivem o desenvolvimento do

sentido de apreciagao estética do mundo.

Atividades que desenvolvam a curiosidade intelectual, do
gosto pelo saber, pelo trabalho e pelo estudo.

Atividades que promovama utilizagdo do conhecimento
para participar de forma auténoma e critica na tomada de
decisdes.

Atividades que promovam a preservagao do patrimonio
natural e cultural e a existéncia de uma vida saudavel.

e Educacéo para os direitos humanos;
e Educacao para a saude e sexuali-

dade;

Educagao ambiental,

Literacia financeira e educagao para o0 consumo;
Educacao para a sustentabilidade;
Conhecimento do mundo do trabalho e

das profissdes e educagao para o empre-
endedorismo;

Educacao para aigualdade de oportunida-
des;

Educacao para a solidariedade;

Educacao para as instituigdes e participagéo
democratica;

Educacao para a seguranga a defesa e a paz;
Educacao para uma cidadania ativa.

EEC AEDAH 2025/2026
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10- DIMENSOES DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA A TRABALHAR EM CADA CICLO/ANO

w 1° ciclo 2° ciclo 3 ciclo

Dimensbdes 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9°

Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des.
Direitos Humanos Trans. Trans. Trans. Trans.

(2]

:g Democracia e Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des.

© instituicoes Trans. Trans. Trans. Trans. P.J. P.J. P.J. P.J. P.J.

2 ,, | politicas OE OE OE

o2e Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des.

® © | Desenvolvimento Trans. Trans. Trans. Trans. Eco Escolas Eco Eco Escolas | Eco Escolas Eco

© 8 | Sustentavel Eco Escolas Eco Escolas Eco Escolas | Eco Escolas Escolas Escolas

& 8 | Literacia Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des.

£ B | Financeira e Trans. Trans. Trans. Trans. DAC- Hist. DAC- Hist DAC -

= empreendedorismo Hist.

o Cid. Des. Trans. Trans. Trans. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des.

° Saude Trans. PES. PES PES

c PES. PES PES PES PES PES

(0]

& o | Risco e Seguranga Cid. Des. Cid. Des.

15 -3 | Rodoviaria Trans.

S5

5c Cid. Des. Cid. Des.

@) = Média Trans.

3 €

'3 3 | Pluralismo e Cid. Des. Cid. Des. Cid. Des.

$ 8 | Diversidade Trans.

£ & | cultural

o e

Abreviaturas: Cidadania e Desenvolvimento (Cid. Des.) - Dominio de autonomia curricular (DAC) — Orcamento Participativo das escolas (OPE) — Plano de
Educacao para a Saude (PES) — Parlamento dos Jovens (PJ) — Transversal (trans.)
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11- A operacionalizagédo apoia-se no desenvolvimento de projetos com destaque para:
- A Educacéo pelos Direitos da Crianga (UNICEF)
- Plano Cultural de Escola
- Parlamento Jovem
- Orgamento Participativo
- Banco Alimentar contra a Fome
- Eco-Escolas
- No poupar é que esta o ganho
- Plano de Educacgao para a Saude
- EducabBicla
- Clube de Ciéncia Viva

12- Para desenvolver esta estratégia o agrupamento conta com parcerias/ colaboragcdo com diversas entidades com destaque para:

- Camara Municipal de Guimaraes - Associagbes de Pais e EE do Agrupamento
- CIM do Ave - Hospital Nossa Senhora da Oliveira
-CPCJ - Hospital da Luz

- Ciéncia Viva - Farmacia Dias Pereira

- Laboratdrio da paisagem - Assembleia da Republica

- Resinorte - Oikos

- Vitrus - Banco Alimentar

- Vimagua - Banco de Portugal

- Junta de Freguesia de Creixomil - Erasmus

- PSP - Escola Segura - UNICEF

- UCC Novo Amanhecer - Amnistia Internacional

- Curtir Ciéncia - Universidade do Minho

- Juntos de Freguesias do territério educativo do Agrupamento

13- As Planificagdes das dimensdes a serem trabalhadas, com as aprendizagens essenciais, atividades e metodologias, da disciplina auténoma serdo anexadas a este
documento. As planificagbes das restantes atividades/projetos integrardao o documento Plano Anual de Atividades do Inovar.
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14- APRENDIZAGENS ESPERADAS
As aprendizagens esperadas em Cidadania e Desenvolvimento, tém por base as aprendizagens essenciais definidas nas diversas planificagdes. E focam-se

na formacdo de cidadaos responsaveis, autbnomos e solidarios.

a) Baseiam-se nos principios:
¢ da nao abstracao da cidadania;
¢ da identificagdo de dominios e competéncias essenciais;

¢ do desenvolvimento de um ciclo continuo de reflexdo-antecipagdo-ag¢ao constituido pela escola, a vida real e a comunidade.

b) Precisarao atender aos trés eixos recomendados pelo Documento do Férum Educagéo para a Cidadania (2008):
e Atitude civica individual (identidade cidada; autonomia individual; direitos humanos).
¢ Relacionamento interpessoal (comunicagao; dialogo).

¢ Relacionamento social e intercultural (democracia; desenvolvimento humano sustentavel; globalizacédo e interdependéncia; paz e gestao de conflitos).

c) Estas aprendizagens deverao ser ferramentas para responder aos desafios colocados na apresentagao da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento
pelo Ministério da Educacao:

¢ Desenvolver competéncias pessoais e sociais.
¢ Promover o pensamento critico.
* Desenvolver competéncias de participacéo ativa.

e Desenvolver conhecimentos em areas nao formais.
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15- A avaliagao sera diferente consoante a modalidade, transversalidade, disciplina autébnoma ou projeto.

a) No primeiro ciclo com avaliagédo prépria qualitativa.

b) Quando lecionada em Dominios de Autonomia Curricular (DAC) devera ser vertida na classificagéo das disciplinas intervenientes.

c) Com classificagao final na disciplina auténoma no 2° e 3° ciclo.

d) Com uma apreciagdo na ficha informativa aquando da participagéo relevante em projetos.

16- O processo de aprendizagem e avaliagdo nesta componente integra competéncias de natureza cognitiva, pessoal social e emocional. Devem também ter em

conta o impacto da participagdo dos alunos nas atividades realizadas na escola € na comunidade.

17- O processo avaliativo devera ser continuo e sistematico, adaptado aos diferentes alunos, as atividades realizadas, aos contextos em que ocorre e considerar

impacto da participagdo dos mesmos. As metodologias e aos instrumentos de avaliagdo deverdo ser diversificados de modo a verificar a aquisicdo das

aprendizagens e a contextualiza-las face aos objetivos e metas da Estratégia de Educagéo para a Cidadania definida pela Escola.

18- A avaliagio da disciplina (qualitativa ou quantitativa) consta dos registos de avaliagdo dos discentes.

Niveis/Ciclo Forma de avaliagao Avaliacao Periddica
Pré-Escolar Formativa Descritiva
o Formativa e sumativa e esté incluida na avaliacdo das areas disci- ~ I . "
1. . . ) L Mencéao qualitativa acompanhada de uma apreciagao descritiva
plinares com as quais se articulam as tematicas
2°e3.° Formativa e sumativa Escala numéricade 1a 5

EEC AEDAH 2025/2026
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19- Os critérios de avaliagao, serdo baseados nos perfis e descritores dos quadros A e B de acordo com o PASSEO

A- PERFIS DE APRENDIZAGEM/DESCRITORES

DESCRITORES / PERFIS DE APRENDIZAGEM
DOMINIOS DOMINIOS
TRANSVERSAIS | ESPECIFICOS Perfil 5 Perfil 4 Perfil 3 Perfil 2 Perfil 1
o
[ . O aluno revela insuficiente
E O aluno revela um  excelente (?ozlunocroenvtzl(?dlg: bomré:\(l)izlt']oesclme::; O aluno revela conhecimento dos conhecimento dos contetidos | O aluno nao revela conhecimento
s conhecimento dos contetidos previstos diferentes dimenséespda Cidadania o | contetdos previstos nas diferentes | previstos nas diferentes | dos conteidos previstos nas
o gas dllferentesldlrtnensloes dalClot|$danla. Desenvolvimento dimensdes da Cidadania e dimensées da Cidadania e | diferentes dimensdes da Cidadania
w evela excelente rigor cientifico e . i i i
I técnico. Revela bastante rigor cientifico e Desenvqlwme_nto.“ - Desenvolwmento_. . . N Pesenvolwment_o. . A
= técnico Revela rigor cientifico e técnico. Revqla |psqf|0|ente rigor | Nao revela rigor cientifico e técnico.
8 : cientifico e técnico.
Usa poucas vezes de forma

2 2 Usa sempre de forma adequada as | Usa a maioria} das vezes de )‘orma Usa com alguma frquéncia de aldequlada as linguagens Rargmente usa lde fqrma adequlada

oo 3 9 | linguagens cientificas e técnicas de adequada as linguagens cientificas e | forma adequada as linguagens | cientificas e técnicas de acordo | as linguagens cientificas e técnicas

>4 acordo com as aprendizagens | técnicas de acordo com as | cientificas e técnicas de acordo | com as aprendizagens | de acordo com as aprendizagens

o O ! ' essenciais trabalhados. aprendizagens essenciais | com as aprendizagens essenciais | essenciais trabalhados. essenciais trabalhados.

5 E o o Revela excelente capacidade de | trabalhados. trabalhados. Revela insuficiente capacidade Nao revela capacidade de

Z0 X = L | argumentagdo com sentido critco e | Revela bastante capacidade de | Revela capacidade de de argumentagao com sentido argumentag&o com sentido critico e

SF 8 'E 2" diferentes pontos de vista. argumentagcdo com sentido critico e | argumentag@o com sentido critico critico e diferentes pontos de diferentes pontos de vista.

= . ¥ @ | Colabora/coopera em diferentes | diferentes pontos de vista. e diferentes pontos de vista. vista. N&o colabora/coopera em

8 E o (¥) L contextos, de forma muito imaginativa, | Colabora/coopera em diferentes Colabora/coopera em diferentes Colabora/coopera em diferentes diferentes contextos, nem revela

E w g inovadora e criativa, com muita | contextos, de forma imaginativa, contextos de forma imaginativa, contextos com muitas imaginacao, inovagéo e
(o] facilidade. inovadora e criativa, com facilidade. inovadora e criativa. dificuldades, e de forma pouco criatividade.
w o
o o ) PRSI e
s > o imaginativa, inovadora e criativa.
— - w
0 N—
hl 4 =
() 4 i i
% o < i Manuseia frequentemente de forma Manuseia a maioria das vezes de ?(A)fr::szldae L?;c?:%r;alrr::trg:aisdz
o = | Manuseia sempre de forma adequada | adequada os materiais e instrumentos forma adequada os materiais o instrumentgs de trabalho das | Manuseia inadequadamente os
© E O | os materiais e instrumentos das | de trabalho das aprendizagens | ; q . o materiais e instrumentos de trabalho
s '§ aprendizagens essenciais abordadas. essenciais abordadas. instrumentos de frabalho das | aprendizagens essenclals | yaq aprendizagens  essenciais
g |4 Aplica sempre de forma adequada Aplica frequentemente de forma :E;igggsgens essenciais ibcl’i[:daagc?aséionalmente de forma | @bordadas.

L 2 L | estratégias de resolugéo de problemas. | agequada estratégias de resolugéo . o p o Raramente aplica de forma

[=N7)) i w Mobiliza com bastante facilidade os de problemas Aplica a maioria das vezes de | adequada estratégias de adequada estratégias de resolucio

o< o & | saberes para novas - P forma adequada estratégias de | resolug&o de problemas.

g = ¢ S Mobiliza com facilidade os saberes = I~ e de problemas.

O situagBes/problemas : = resolugéo de problemas. Mobiliza com muita dificuldade = P

- emas. ~ para novas situagdes/problemas. Mobiliza os saberes para novas | os saberes para novas Nao mobiliza os saberes para

2 a Demonstra muita imaginagéo e Demonstra imaginag&o e Lo > S novas situagdes/problemas.

o criatividade. iatividad situagbes/problemas. situagdes/problemas. N&o d tra i L a

9 x i i iri criativiade. Demonstra alguma imaginacdo e | Demonstra pouca imaginagéo e ao demonstra imaginagao &

wE Demonstra muita autonomia e espirito Demonstra autonomia e espirito de ool ool criatividade.

L de iniciativa . criatividade. criatividade. = )

x i i ili iniciativa. Demonstra muita autonomia e | Demonstra alguma autonomia e N&o demonstra autonomia e
Realiza com muita facilidade a Realiza com facilidade a | cepirito de iniciativa espirito de inigiativa espirito de iniciativa.
autorregulagao das suas i autorregulagao das suas Repaliza a autorre uia 80 das suas Rer;liza com muita Hificuldade a Nao realiza a autorregulagdo das
aprendizagens de forma a reorientar o aprendizagens de forma a reorientar aprendizagens gde ¢ forma . a | autorreaulacio das suas | Suas aprendizagens de forma a
seu trabalho. o seu trabalho. ré)orientar% seu trabalho aprendgaggns de forma a reorientar o seu trabalho.

reorientar o seu trabalho.
EEC AEDAH 2025/2026 Pagina 10 de 13
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B- DESCRITORES
COMPETENCIAS DESCRITORES INSTRUMENTOS
COMPETENCIAS PESSOAIS Realiza as atividades/tarefas de forma auténoma, responsavel

(CEF))

e criativa.

Prevé e avalia o impacto das suas decisdes.

Adapta-se a novas situagdes ou tarefas.

Revela curiosidade e vontade de saber mais.

PENSAMENTO CRITICO E CRIATIVO
(A,B,C,D,H

Pesquisa, seleciona e organiza informacao para a transformar
em conhecimento mobilizavel.

Revela espirito critico.

Colabora na tomada de decisdes.

Convoca diferentes conhecimentos, utilizando diferentes
metodologias e ferramentas de trabalho.

COMPETENCIAS SOCIAIS
(B, C E)

Respeita as regras de convivéncia civica e democratica.

Coopera com os outros, manifestando empenho e interesse.

Demonstra capacidade para ouvir, interagir, argumentar,
negociar e aceitar diferentes pontos de vista, ganhando novas
formas de estar, olhar e participar na sociedade.

Demonstra capacidade de adequar comportamentos em
contextos de cooperacao, partilha, colaboracdo e competicao.

CONHECIMENTO
(AI BI GI II)
(consoante os conteudos)

Demonstra ter interiorizado conhecimentos sobre os assuntos
tratados.

Identifica ........ (a determinar para cada assunto)

Compreende a responsabilidade .......... (a determinar para cada
assunto)

Conhece ....... (a determinar para cada assunto)

Grelhas de observacgdo direta
Produgdes

Outros

EEC AEDAH 2025/2026
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20- A monitorizag&o/ avaliagdo da aplicagao deste plano estratégico far-se-a atraveés:

a)
b)
c)
d)

e)

Da verificagdo do cumprimento das planificagdes apresentadas.

Da avaliagédo dos alunos na disciplina auténoma

Pela quantificagdo da adesao/envolvéncia dos alunos nos diversos projetos.

Inquérito alunos/docentes/ndo docente e Encarregados de Educagao

A avaliagédo sera apresentada em relatério no final da responsabilidade do Coordenador da Estratégia de Educagéo para a Cidadania do Agrupamento em

articulagdo com o dispositivo de avaliagéo interna.

Referéncias:

Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania. 2025.

BCSD. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e o BCSD Portugal. 2021.

Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho.

Lei n.° 46/86, de 14 de outubro.

Trindade, R.and A. Cosme, Cidadania e Desenvolvimento: Propostas e Estratégias de Agao - Ensino Basico e Ensino Secundario. Porto Editora.

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria - Estratégia Nacional de Educagéo para a Cidadania — Referenciais para cada Dominio de
Formacéao Cidada.

Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto.

Portaria n.° 226-A/2018, de 7 de agosto.

Portaria n.° 235-A/2018, de 23 de agosto.

Linhas Orientadoras da Educagao para a Cidadania.
Educacao para a Cidadania — Aprendizagens Essenciais.
Resolugao do Conselho de Ministros n.° 127/2025.

Aprovada em Conselho Geral de 15/01/2026

EEC AEDAH 2025/2026 Pagina 12 de 13
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Planificagao Anual de Cidadania e Desenvolvimento — 1° Ano 2025/2026

Dimensoes

Aprendizagens essenciais e
outras (Conhecimentos,
capacidades e atitudes)

Sugestoes de agcoes estratégicas de ensino
orientadas para o Perfil dos alunos

Descritores e
Areas de
Competéncia do
Perfil dos alunos(1)

Processos de recolha
de informacgao

Dimensoes
obrigatdrias
para todos
os anos de
escolaridade
(1°, 2°, 3° e 4°
anos)

Direitos Humanos

= Cooperar com criangas e com

adultos em situagdes da sala de
aula e da vida da escola.
Conhecer os direitos
criangas.

Reconhecer situagdes de justica
e de injustica.

Rejeitar a discriminacdo de
quaisquer criangas ou de outras
pessoas.

Identificar comportamentos
estereotipados associados a
esfera doméstica e familiar,
académica e profissional e a
esfera publica e social.
Reconhecer que meninos e
meninas podem realizar as
mesmas atividades e ter as
mesmas oportunidades.

das

= Oportunidades

de discussao/debate de

solucbes alternativas para resposta a
desafios/problemas.
Dramatizagdes que permitam explorar
emocgoes, sentimentos, atitudes e
comportamentos.

Pesquisa e selegao de informagéo, individual
e em grupo, com base em fontes diversas e
fidedignas, com apresentacdo de um produto
do trabalho (cartazes, folhetos,...).

Situagdo com jogos, nomeadamente que
impliquem fazer escolhas.

Conhecedor
/Sabedor / Culto /

Informado
(A,B,G, |, J)

Responsavel /
Auténomo
(C,D,E,F1,J)

Questionador
(A,F,G,1,J)

Critico / Analitico
(A,B.C.D,G)

Respeitador da
diferenga / do

v' Testes (em
diferentes
suportes)
Interagao entre
pares
Observagéo
Apresentagoes
Debates
Relatérios
Sinteses
Participagdo em
didlogos de grupo
Comentarios
breves
Producéo escrita
Trabalho individual
Concecgao e
producao de
objetos
v" Desempenho

SNENE N NN NN

<\

AN

Reconhecer o interesse e as Situacdo com jogos, nomeadamente que outro musical/instrument

necessidades dos outros na impliguem fazer escolhas. (A, B,E, F, H) al vocal

tomada de decisbes coletivas. Dramatizagbes baseadas em histérias que v Utilizagio RED

Perceber a necessidade de permitam explorar emogdes, sentimentos, L v Trabalho de
Democracia e regras de acdo individual e | atitudes e comportamentos dos personagens. Participativo/
Instituicdes coletiva e do seu cumprimento. Situacdes de didlogo e de escuta sobre o que Colaborador grupo/pares
Politicas Identificar comportamentos de as criancas dizem, apoiando a explicitagcdo (B,C,D,E,F) v Trabal.ho de

integridade e de corrupgao. das suas ideias. pesquisa

» Valorizar a importancia da paz e Situagdes que impliquem refutagédo de pontos . ] v" Jogo coletivo
da nao-violéncia no convivio | de vista, com recurso a argumentaggo/fazer | Cuidador desie v’ Portefdlio
diario. escolhas. do outro v’ Leitura
llustragdo e pequenos textos. (B,E,F,G)
Pagina 1 de 4
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Dimensoes

Aprendizagens essenciais e
outras (Conhecimentos,
capacidades e atitudes)

Sugestoes de agoes estratégicas de ensino
orientadas para o Perfil dos alunos

Descritores e
Areas de
Competéncia do
Perfil dos alunos(1)

Processos de recolha
de informagao

= |dentificar os 6rgdos de
soberania  consagrados na
Constituicdo da  Republica

Portuguesa e os principios e os
valores constitucionais em que
assenta a democracia.

Conhecer as forcas e os
servigos de seguranga
existentes em Portugal e o seu
papel na preservagdo da
seguranga e do bem-estar das
populacdes.

Conhecer, na comunidade

local, as principais estruturas de
representagdo do poder politico
e a sua importancia.

Desenvolvimento
Sustentavel

= Associar a

Entender uma nogdo de
sustentabilidade.

Entender a importancia dos
oceanos para a sustentabilidade
do planeta.

Propor agdes para a
conservagao da biodiversidade.
Exemplificar praticas de
producdo e consumo
sustentavel que visem a
reducdo, a reutilizacdo e a
reciclagem de residuos.

melhoria da
qualidade de vida a satisfagao
de necessidades fundamentais.

= Situagdes de dialogo e de escuta sobre o que
as criangas dizem, apoiando a explicitagao
das suas ideias.

= Oportunidades de discussao critica/debate
de solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Pesquisa e selegdo de informagéo credivel
sobre um tema, com apresentagdo de um
produto do trabalho (poster; video;
performance, ...).

= Situagbes que impliquem refutagéo de pontos
de vista com recurso a argumentacéao/fazer
escolhas.

v' Oralidade

v Trabalho pratico:
oficinal/ laboratorial
/ Experimental /de
campo....

v' Participagdo em
concursos/
projetos

TECNICAS:

1. ANALISE DE
CONTEUDO
Instrumentos:

- Trabalhos de
pesquisa.

- Cadernos diarios
- Composigdes

2. TESTAGEM
Instrumentos:

- Testes escritos

- Testes orais

- Questdes de aula

3. INQUERITO
Instrumentos:

. Questionarios orais.
- Questionarios
escritos.

Departamento 1° Ciclo - 2025/2026

= Refletir sobre mudancas 4. OBSERVAGAO
necessarias na comunidade Instrumentos:
local e no mundo com vista a
Pagina 2 de 4
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Dimensoes

Aprendizagens essenciais e
outras (Conhecimentos,
capacidades e atitudes)

Sugestoes de agoes estratégicas de ensino
orientadas para o Perfil dos alunos

Descritores e
Areas de
Competéncia do
Perfil dos alunos(1)

Processos de recolha
de informagao

melhoria da qualidade de vida
de todas as pessoas.

Compreender a importancia da
poupancga e 0s seus objetivos.

Leitura de histérias que permitam explorar
atitudes e comportamentos sobre os temas

- Grelhas de
observacao de
apresentagoes orais.
- Lista de verificagao
de uma

Departamento 1° Ciclo - 2025/2026

= Diferenciar  entre contrair | em questao. atividade/tarefa
empréstimos (junto de Situagbes de dialogo e de escuta sobre o que proposta.
familiares, amigos ou bancos) e as criangas dizem, apoiando a explicitagcdo - Grelha de
conceder empréstimos. das suas ideias. observaggo direta.
= Reconhecer a importancia da Dramatizagdes que permitam explorar
tomada de decisdo e a atitudes e comportamentos.
Literacia Financeira necessidade de fazer escolhas Situagdes de jogos alusivos aos temas.
e que impliquem ganhos ou Pesquisa e partilha de informagao sobre os
Empreendedorismo perdas. temas em estudo.
= Relacionar contas bancarias e
meios de pagamento.
= Distinguir  necessidades de
desejos e rendimentos de
despesas.
= |dentificar atividades de
empreendedorismo.
= Expressar afetos através de | = Leitura de historias, contos, livros infantis e
uma comunicagdo positiva, visionamento de videos, que permitam
respeitadora e assertiva. explorar emocgdes, sentimentos, atitudes e
= Reconhecer habitos alimentares comportamentos.
Dimensao saudaveis e ndo saudaveis. = Situagbes de dialogo e de escuta sobre o que
obrigatéria Saude = Compreender a importancia da as criangas dizem, apoiando a explicitagdo
no atividade fisica para a saude. das suas ideias.
1° Ano = Reconhecer as partes do corpo, | = Situagdes de jogos que envolvam atividade
o direito a privacidade e a fisica.
intimidade, tendo em conta a | = Aprendizagem cooperativa — atividades em
existéncia de toques que as criangas cooperem e partilhem
atentatérios da integridade fisica recursos entre si.
e emocional.
Pagina 3 de 4
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Dimensoes

Aprendizagens essenciais e
outras (Conhecimentos,
capacidades e atitudes)

Sugestoes de agoes estratégicas de ensino
orientadas para o Perfil dos alunos

Descritores e
Areas de
Competéncia do
Perfil dos alunos(1)

Processos de recolha
de informagao

= Reconhecer que as pessoas sao
diferentes, fisica e mentalmente.

= Aprendizagem através da
experiéncial/vivéncia (situagbes reais e/ou
simuladas).

Observagoes

Cidadania - 3 eixos a trabalhar:
= Segurancga, Defesa e Paz com incidéncia na interculturalidade
= Literacia Financeira, com incidéncia na economia circular
= Saude, bem-estar e felicidade

(1) A - Linguagens e textos; B - Informagédo e comunicagéo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E -

Relacionamento interpessoal; F -Desenvolvimento pessoal e autonomia; G -Bem-estar, saude e ambiente; H -Sensibilidade estética e artistica; |- Saber
cientifico, técnico e tecnolodgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

Departamento 1° Ciclo - 2025/2026
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Planificagao Anual de Cidadania e Desenvolvimento — 2° Ano 2025/2026

Dimensoes

Aprendizagens essenciais e
outras (Conhecimentos,
capacidades e atitudes)

Sugestoes de agoes estratégicas de ensino,

orientadas para o Perfil dos alunos

Descritores e
Areas de
Competéncia do
Perfil dos alunos(1)

Processos de recolha
de informacgao

Dimensoes
obrigatdrias
para todos
os anos de
escolaridade
(1°, 2°, 3° e 4°
anos)

Direitos Humanos

= Cooperar com criangas e com

adultos em situagdes da sala de
aula e da vida da escola.
Conhecer os direitos das
criangas.

Reconhecer situagdes de justica
e de injustica.

Rejeitar a discriminacdo de
quaisquer criangas ou de outras
pessoas.

Identificar comportamentos
estereotipados associados a
esfera doméstica e familiar,
académica e profissional e a
esfera publica e social.
Reconhecer que meninos e
meninas podem realizar as
mesmas atividades e ter as
mesmas oportunidades.

= Oportunidades de discussao/debate de
solucbes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Dramatizagbes que permitam explorar
emocgoes, sentimentos, atitudes e
comportamentos.

= Pesquisa e selecdo de informacéo,
individual e em grupo, com base em fontes
diversas e fidedignas, com apresentacéo de
um produto do trabalho (cartazes,
folhetos,...).

= Situagdo com jogos, nomeadamente que
impliguem fazer escolhas.

Democracia e
Instituicoes
Politicas

Reconhecer o interesse e as
necessidades dos outros na
tomada de decisdes coletivas.

Perceber a necessidade de
regras de acdo individual e
coletiva e do seu cumprimento.
Identificar comportamentos de
integridade e de corrupcéo.

= Valorizar a importancia da paz e

da nao-violéncia no convivio
diario.

= Situagdo com jogos, nomeadamente que
impliguem fazer escolhas.

= Dramatizagdes baseadas em histérias que
permitam explorar emogdes, sentimentos,
atitudes e comportamentos dos
personagens.

= Situagdes de didlogo e de escuta sobre o
que as criangas dizem, apoiando a
explicitagdo das suas ideias.

= Situagbes que impliquem
pontos de vista, com
argumentacao/fazer escolhas.

refutacdo de
recurso a

Conhecedor
/Sabedor / Culto /

Informado
(A,B,G, I, J)

Responsavel /
Auténomo
(C,D,E,F,IJ)

Questionador
(AF,G,1,J)

Critico / Analitico
(A,B.C.D,G)

Respeitador da
diferenga / do outro

(A,B,E,F, H)

Participativo/
Colaborador
(B,C,D,E,F)

Cuidador de si e
do outro
(B,E,F,G)

v' Testes (em
diferentes
suportes)
v Interagdo entre
pares
Observagéo
Apresentagodes
Debates
Relatérios
Sinteses
Participagdo em
didlogos de grupo
Comentarios
breves
Producéo escrita
Trabalho individual
Concecao e
producao de
objetos
v" Desempenho
musical/instrument
al /vocal
Utilizagao RED
Trabalho de
grupo/pares
Trabalho de
pesquisa
Jogo coletivo
Portefdlio
Leitura
Oralidade

SN NN NN

ASRNRN

ANIRN
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ASENRNEN
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Dimensoes

Aprendizagens essenciais e
outras (Conhecimentos,
capacidades e atitudes)

Sugestoes de agoes estratégicas de ensino,
orientadas para o Perfil dos alunos

Descritores e
Areas de
Competéncia do
Perfil dos alunos(1)

Processos de recolha
de informagao

= |dentificar os 6rgdos de
soberania  consagrados na
Constituicdo da  Republica

Portuguesa e os principios e os
valores constitucionais em que
assenta a democracia.
Conhecer as forcas e os
servigos de seguranga
existentes em Portugal e o seu
papel na preservagdo da
seguranga e do bem-estar das
populacdes.

Conhecer, na comunidade
local, as principais estruturas de
representagdo do poder politico
e a sua importancia.

= |lustragcao e pequenos textos.

Desenvolvimento
Sustentavel

= Associar a

Entender uma nogdo de
sustentabilidade.

Entender a importancia dos
oceanos para a sustentabilidade
do planeta.

Propor agdes para a

conservagao da biodiversidade.

Exemplificar praticas de
producdo e consumo
sustentavel que visem a
reducdo, a reutilizacdo e a

reciclagem de residuos.

melhoria  da
qualidade de vida a satisfagao
de necessidades fundamentais.

= Situagbes de didlogo e de escuta sobre o
que as criangas dizem, apoiando a
explicitagao das suas ideias.

= Oportunidades de discusséao critica/debate
de solugbes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Pesquisa e selegao de informagéo credivel
sobre um tema, com apresentagdo de um
produto do trabalho (poster; video;
performance, ...).

= Situagbes que impliquem
pontos de vista com
argumentacao/fazer escolhas.

refutacdo de
recurso a

v" Trabalho pratico:
oficinal/ laboratorial
/ Experimental /de
campo....

v Participacdo em
concursos/
projetos

TECNICAS:

1. ANALISE DE
CONTEUDO
Instrumentos:

- Trabalhos de
pesquisa.

- Cadernos diarios
- Composigdes

2. TESTAGEM
Instrumentos:

- Testes escritos

- Testes orais

- Questdes de aula

3. INQUERITO
Instrumentos:

. Questionarios orais.
- Questionarios
escritos.

4. OBSERVAGAO

Departamento 1° Ciclo - 2025/2026

» Refletir  sobre  mudancas Instrumentos:
necessarias na comunidade
local e no mundo com vista a
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Dimensoes

Aprendizagens essenciais e
outras (Conhecimentos,
capacidades e atitudes)

Sugestoes de agoes estratégicas de ensino,
orientadas para o Perfil dos alunos

Descritores e
Areas de
Competéncia do
Perfil dos alunos(1)

Processos de recolha
de informagao

melhoria da qualidade de vida
de todas as pessoas.

Compreender a importancia da
poupancga e 0s seus objetivos.

= Leitura de histérias que permitam explorar
atitudes e comportamentos sobre os temas

- Grelhas de
observacao de
apresentagoes orais.
- Lista de verificagao
de uma

Departamento 1° Ciclo - 2025/2026

= Diferenciar  entre contrair | em questao. atividade/tarefa
empréstimos (junto de | = Situagbes de didlogo e de escuta sobre o proposta.
familiares, amigos ou bancos) e que as criangas dizem, apoiando a - Grelha de
conceder empréstimos. explicitacdo das suas ideias. observaggo direta.
= Reconhecer a importadncia da | = Dramatizagcbes que permitam explorar
tomada de decisdo e a atitudes e comportamentos.
Literacia Financeira necessidade de fazer escolhas | = Situagdes de jogos alusivos aos temas.
e que impliquem ganhos ou | = Pesquisa e partilha de informacgéo sobre os
Empreendedorismo perdas. temas em estudo.
= Relacionar contas bancarias e
meios de pagamento.
= Distinguir  necessidades de
desejos e rendimentos de
despesas.
= |dentificar atividades de
empreendedorismo.
= Adotar comportamentos | = Situagdo com jogos, nomeadamente que
adequados de autoprotegao impliquem fazer escolhas.
face a situagbes de riscos | = Pesquisa e selegado de informagéo credivel
Di = naturais, tecnologicos e mistos. sobre um tema, com apresentagdo de um
imensao i
s . = Entender o papel dos agentes produto de trabalho (poster, video,
obrigatoéria | Risco e Segurancga d S
no Rodoviaria e seguranga e de pr9teg:ao C’I\(I| perform_anc?...). '
2° Ano na segurancga, protecao e auxilio | » Dramatizacbes que permitam explorar
em situagbes de emergéncia. atitudes e comportamentos.
= Compreender efeitos ambientais | = Aprendizagem através de
e econdmicos resultantes da experiéncial/vivéncia (situa¢des reais e/ou
utilizacéo de diferentes meios de simuladas).
transporte.
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Aprendizagens essenciais e

Dimensoes outras (Conhecimentos,

capacidades e atitudes)

Sugestoes de agoes estratégicas de ensino,
orientadas para o Perfil dos alunos

Descritores e
Areas de
Competéncia do
Perfil dos alunos(1)

Processos de recolha
de informagao

= Adotar comportamentos
seguros em ambiente rodoviario
enquanto passageiro, pedo e
condutor.

= |dentificar os sinais de transito e
pictogramas de seguranga.

Observagoes

Cidadania - 3 eixos a trabalhar:

= Saude, bem-estar e felicidade

= Seguranga, Defesa e Paz com incidéncia na interculturalidade
= Literacia Financeira, com incidéncia na economia circular

(1) A - Linguagens e textos; B - Informagéo e comunicacéo; C - Raciocinio e resolugao de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F -Desenvolvimento pessoal e autonomia; G -Bem-estar, saude e ambiente; H -Sensibilidade estética e artistica; |- Saber
cientifico, técnico e tecnologico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

Departamento 1° Ciclo - 2025/2026
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Planificagao Anual de Cidadania e Desenvolvimento — 3° Ano 2025/2026

Dimensoes

Aprendizagens essenciais e
outras (Conhecimentos,
capacidades e atitudes)

Sugestoes de agcoes estratégicas de ensino
orientadas para o Perfil dos alunos

Descritores e
Areas de
Competéncia do
Perfil dos alunos(1)

Processos de recolha
de informacgao

Dimensoes
obrigatdrias
para todos
os anos de
escolaridade
(1°, 2°, 3° e 4°
anos)

Direitos Humanos

= Cooperar com criangas e com

adultos em situagdes da sala de
aula e da vida da escola.
Conhecer os direitos
criangas.

Reconhecer situagdes de justica
e de injustica.

Rejeitar a discriminacdo de
quaisquer criangas ou de outras
pessoas.

Identificar comportamentos
estereotipados associados a
esfera doméstica e familiar,
académica e profissional e a
esfera publica e social.
Reconhecer que meninos e
meninas podem realizar as
mesmas atividades e ter as
mesmas oportunidades.

das

= Oportunidades

de discussao/debate de

solucbes alternativas para resposta a
desafios/problemas.
Dramatizagdes que permitam explorar
emocgoes, sentimentos, atitudes e
comportamentos.

Pesquisa e selegao de informagéo, individual
e em grupo, com base em fontes diversas e
fidedignas, com apresentacdo de um produto
do trabalho (cartazes, folhetos,...).

Situagdo com jogos, nomeadamente que
impliquem fazer escolhas.

Democracia e
Instituicoes
Politicas

Reconhecer o interesse e as
necessidades dos outros na
tomada de decisdes coletivas.

Perceber a necessidade de
regras de acdo individual e
coletiva e do seu cumprimento.
Identificar comportamentos de
integridade e de corrupcéo.

= Valorizar a importancia da paz e

da nao-violéncia no convivio
diario.

Situagdo com jogos, nomeadamente que
impliguem fazer escolhas.

Dramatizagbes baseadas em histérias que
permitam explorar emogdes, sentimentos,
atitudes e comportamentos dos personagens.
Situagdes de dialogo e de escuta sobre o que
as criangas dizem, apoiando a explicitagédo
das suas ideias.

Situacgdes que impliquem refutagao de pontos
de vista, com recurso a argumentacéao/fazer
escolhas.

llustragdo e pequenos textos.

Conhecedor
/Sabedor / Culto /

Informado
(A,B,G, |, J)

Responsavel /
Auténomo
(C,D,E,F1,J)

Questionador
(A,F,G,1,J)

Critico / Analitico
(A,B.C.D,G)

Respeitador da
diferenga / do
outro

(A,B,E, F, H)

Participativo/
Colaborador
(B,C,D,E,F)

Cuidador de si e
do outro
(B,E,F,G)

v' Testes (em
diferentes
suportes)
v Interagdo entre
pares
Observagéo
Apresentagodes
Debates
Relatérios
Sinteses
Participagdo em
didlogos de grupo
Comentarios
breves
Producéo escrita
Trabalho individual
Concecao e
producao de
objetos
v" Desempenho
musical/instrument
al /vocal
Utilizagao RED
Trabalho de
grupo/pares
Trabalho de
pesquisa
Jogo coletivo
Portefdlio
Leitura
Oralidade

SN NN NN

ASRNRN

ANIRN

AN

ASENRNEN

Departamento 1° Ciclo - 2025/2026
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Dimensoes

Aprendizagens essenciais e
outras (Conhecimentos,
capacidades e atitudes)

Sugestoes de agoes estratégicas de ensino
orientadas para o Perfil dos alunos

Descritores e
Areas de
Competéncia do
Perfil dos alunos(1)

Processos de recolha
de informagao

= |dentificar os 6rgdos de
soberania  consagrados na
Constituicdo da  Republica

Portuguesa e os principios e os
valores constitucionais em que
assenta a democracia.

Conhecer as forcas e os
servigos de seguranga
existentes em Portugal e o seu
papel na preservagdo da
seguranga e do bem-estar das
populacdes.

Conhecer, na comunidade

local, as principais estruturas de
representagdo do poder politico
e a sua importancia.

Desenvolvimento
Sustentavel

= Associar a

Entender uma nogdo de
sustentabilidade.

Entender a importancia dos
oceanos para a sustentabilidade
do planeta.

Propor agdes para a
conservagao da biodiversidade.
Exemplificar praticas de
producdo e consumo
sustentavel que visem a
reducdo, a reutilizacdo e a
reciclagem de residuos.

melhoria da
qualidade de vida a satisfagao
de necessidades fundamentais.

= Situagdes de dialogo e de escuta sobre o que
as criangas dizem, apoiando a explicitagao
das suas ideias.

= Oportunidades de discussao critica/debate
de solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Pesquisa e selegdo de informagéo credivel
sobre um tema, com apresentagdo de um
produto do trabalho (poster; video;
performance, ...).

= Situagbes que impliquem refutagéo de pontos
de vista com recurso a argumentacéao/fazer
escolhas.

v" Trabalho pratico:
oficinal/ laboratorial
/ Experimental /de
campo....

v Participacdo em
concursos/
projetos

TECNICAS:

1. ANALISE DE
CONTEUDO
Instrumentos:

- Trabalhos de
pesquisa.

- Cadernos diarios
- Composigdes

2. TESTAGEM
Instrumentos:

- Testes escritos

- Testes orais

- Questdes de aula

3. INQUERITO
Instrumentos:

. Questionarios orais.
- Questionarios
escritos.

4. OBSERVAGAO

Departamento 1° Ciclo - 2025/2026

» Refletir  sobre  mudancas Instrumentos:
necessarias na comunidade
local e no mundo com vista a
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Dimensoes

Aprendizagens essenciais e
outras (Conhecimentos,
capacidades e atitudes)

Sugestoes de agoes estratégicas de ensino
orientadas para o Perfil dos alunos

Descritores e
Areas de
Competéncia do
Perfil dos alunos(1)

Processos de recolha
de informagao

melhoria da qualidade de vida
de todas as pessoas.

Literacia Financeira
e
Empreendedorismo

Compreender a importancia da
poupancga e 0s seus objetivos.
Diferenciar entre contrair
empréstimos (junto de
familiares, amigos ou bancos) e
conceder empréstimos.
Reconhecer a importancia da
tomada de decisdo e a
necessidade de fazer escolhas
que impliquem ganhos ou
perdas.

Relacionar contas bancarias e
meios de pagamento.

Leitura de histérias que permitam explorar
atitudes e comportamentos sobre os temas
em questao.

Situagdes de dialogo e de escuta sobre o que
as criangas dizem, apoiando a explicitagao
das suas ideias.

Dramatizagdes que permitam
atitudes e comportamentos.
Situagdes de jogos alusivos aos temas.
Pesquisa e partilha de informagao sobre os
temas em estudo.

explorar

Dimensao
obrigatéria
no
3°Ano

Pluralismo e
Diversidade
Cultural

Distinguir  necessidades de

desejos e rendimentos de

despesas.

Identificar atividades de

empreendedorismo.

Conhecer fatores que Situagdes de dialogo e de escuta sobre o que

influenciam a formagao da sua
identidade cultural, bem como a
de outras pessoas.

Manifestar abertura e
curiosidade em conhecer o
outro.

Manifestar corresponsabilidade
pela criagdo de ambientes em
que todos se possam expressar
e a que possam pertencer
livremente.

as criangas dizem, apoiando a explicitagao
das suas ideias.

Situagdo com jogos, nomeadamente que
impliguem fazer escolhas.

Atividades de expressao verbal e ndo verbal
(cangdes, ilustragoes, ...).

Leitura de contos folcloricos, seguida de
discussdo orientada sobre valores de
diferentes culturas.

- Grelhas de
observacao de
apresentagoes orais.

- Lista de verificagao
de uma
atividade/tarefa
proposta.

- Grelha de
observacao direta.

Departamento 1° Ciclo - 2025/2026
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Dimensoes

Aprendizagens essenciais e
outras (Conhecimentos,
capacidades e atitudes)

Sugestoes de agoes estratégicas de ensino
orientadas para o Perfil dos alunos

Descritores e
Areas de
Competéncia do
Perfil dos alunos(1)

Processos de recolha
de informagao

= Participar em iniciativas de
celebracao e valorizagdo da sua
cultura, bem como de outras
culturas, no quadro dos valores
constitucionais da sociedade
portuguesa.

Observagoes

Cidadania - 3 eixos a trabalhar:
» Seguranga, Defesa e Paz com incidéncia na interculturalidade
= Literacia Financeira, com incidéncia na economia circular
= Saude, bem-estar e felicidade

(1) A - Linguagens e textos; B - Informagéo e comunicacéo; C - Raciocinio e resolugao de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F -Desenvolvimento pessoal e autonomia; G -Bem-estar, saude e ambiente; H -Sensibilidade estética e artistica; |- Saber

cientifico, técnico e tecnologico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

Departamento 1° Ciclo - 2025/2026
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Planificagao Anual de Cidadania e Desenvolvimento — 4° Ano 2025/2026

Dimensoes

Aprendizagens essenciais e
outras (Conhecimentos,
capacidades e atitudes)

Sugestoes de agcoes estratégicas de ensino
orientadas para o Perfil dos alunos

Descritores e
Areas de
Competéncia do
Perfil dos alunos(1)

Processos de recolha
de informacgao

Dimensoes
obrigatdrias
para todos
os anos de
escolaridade
(1°, 2°, 3° e 4°
anos)

Direitos Humanos

= Cooperar com criangas e com

adultos em situagdes da sala de
aula e da vida da escola.
Conhecer os direitos
criangas.

Reconhecer situagdes de justica
e de injustica.

Rejeitar a discriminacdo de
quaisquer criangas ou de outras
pessoas.

Identificar comportamentos
estereotipados associados a
esfera doméstica e familiar,
académica e profissional e a
esfera publica e social.
Reconhecer que meninos e
meninas podem realizar as
mesmas atividades e ter as
mesmas oportunidades.

das

= Oportunidades

de discussao/debate de

solucbes alternativas para resposta a
desafios/problemas.
Dramatizagdes que permitam explorar
emocgoes, sentimentos, atitudes e
comportamentos.

Pesquisa e selegao de informagéo, individual
e em grupo, com base em fontes diversas e
fidedignas, com apresentacdo de um produto
do trabalho (cartazes, folhetos,...).

Situagdo com jogos, nomeadamente que
impliquem fazer escolhas.

Democracia e
Instituicoes
Politicas

Reconhecer o interesse e as
necessidades dos outros na
tomada de decisdes coletivas.

Perceber a necessidade de
regras de acdo individual e
coletiva e do seu cumprimento.
Identificar comportamentos de
integridade e de corrupcéo.

= Valorizar a importancia da paz e

da nao-violéncia no convivio
diario.

Situagdo com jogos, nomeadamente que
impliguem fazer escolhas.

Dramatizagbes baseadas em histérias que
permitam explorar emogdes, sentimentos,
atitudes e comportamentos dos personagens.
Situagdes de dialogo e de escuta sobre o que
as criangas dizem, apoiando a explicitagédo
das suas ideias.

Situacgdes que impliquem refutagao de pontos
de vista, com recurso a argumentacéao/fazer
escolhas.

llustragdo e pequenos textos.

Conhecedor
/Sabedor / Culto /

Informado
(A,B,G, |, J)

Responsavel /
Auténomo
(C,D,E,F1,J)

Questionador
(A,F,G,1,J)

Critico / Analitico
(A,B.C.D,G)

Respeitador da
diferenga / do
outro

(A,B,E, F, H)

Participativo/
Colaborador
(B,C,D,E,F)

Cuidador de si e
do outro
(B,E,F,G)

v' Testes (em
diferentes
suportes)
v Interagdo entre
pares
Observagéo
Apresentagodes
Debates
Relatérios
Sinteses
Participagdo em
didlogos de grupo
Comentarios
breves
Producéo escrita
Trabalho individual
Concecao e
producao de
objetos
v" Desempenho
musical/instrument
al /vocal
Utilizagao RED
Trabalho de
grupo/pares
Trabalho de
pesquisa
Jogo coletivo
Portefdlio
Leitura
Oralidade

SN NN NN

ASRNRN

ANIRN
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ASENRNEN

Departamento 1° Ciclo - 2025/2026
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Dimensoes

Aprendizagens essenciais e
outras (Conhecimentos,
capacidades e atitudes)

Sugestoes de agoes estratégicas de ensino
orientadas para o Perfil dos alunos

Descritores e
Areas de
Competéncia do
Perfil dos alunos(1)

Processos de recolha
de informagao

= |dentificar os 6rgdos de
soberania  consagrados na
Constituicdo da  Republica

Portuguesa e os principios e os
valores constitucionais em que
assenta a democracia.

Conhecer as forcas e os
servigos de seguranga
existentes em Portugal e o seu
papel na preservagdo da
seguranga e do bem-estar das
populacdes.

Conhecer, na comunidade

local, as principais estruturas de
representagdo do poder politico
e a sua importancia.

Desenvolvimento
Sustentavel

= Associar a

Entender uma nogdo de
sustentabilidade.

Entender a importancia dos
oceanos para a sustentabilidade
do planeta.

Propor agdes para a
conservagao da biodiversidade.
Exemplificar praticas de
producdo e consumo
sustentavel que visem a
reducdo, a reutilizacdo e a
reciclagem de residuos.

melhoria da
qualidade de vida a satisfagao
de necessidades fundamentais.

= Situagdes de dialogo e de escuta sobre o que
as criangas dizem, apoiando a explicitagao
das suas ideias.

= Oportunidades de discussao critica/debate
de solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Pesquisa e selegdo de informagéo credivel
sobre um tema, com apresentagdo de um
produto do trabalho (poster; video;
performance, ...).

= Situagbes que impliquem refutagéo de pontos
de vista com recurso a argumentacéao/fazer
escolhas.

v" Trabalho pratico:
oficinal/ laboratorial
/ Experimental /de
campo....

v Participacdo em
concursos/
projetos

TECNICAS:

1. ANALISE DE
CONTEUDO
Instrumentos:

- Trabalhos de
pesquisa.

- Cadernos diarios
- Composigdes

2. TESTAGEM
Instrumentos:

- Testes escritos

- Testes orais

- Questdes de aula

3. INQUERITO
Instrumentos:

. Questionarios orais.
- Questionarios
escritos.

4. OBSERVAGAO

Departamento 1° Ciclo - 2025/2026

» Refletir  sobre  mudancas Instrumentos:
necessarias na comunidade
local e no mundo com vista a
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Dimensoes

Aprendizagens essenciais e
outras (Conhecimentos,
capacidades e atitudes)

Sugestoes de agoes estratégicas de ensino
orientadas para o Perfil dos alunos

Descritores e
Areas de
Competéncia do
Perfil dos alunos(1)

Processos de recolha
de informagao

melhoria da qualidade de vida
de todas as pessoas.

Literacia Financeira
e
Empreendedorismo

Compreender a importancia da
poupancga e 0s seus objetivos.
Diferenciar entre contrair
empréstimos (junto de
familiares, amigos ou bancos) e
conceder empréstimos.
Reconhecer a importancia da
tomada de decisdo e a
necessidade de fazer escolhas
que impliquem ganhos ou
perdas.

Relacionar contas bancarias e
meios de pagamento.

Distinguir  necessidades de
desejos e rendimentos de
despesas.

Identificar atividades de
empreendedorismo.

Leitura de histérias que permitam explorar
atitudes e comportamentos sobre os temas
em questao.

Situagdes de dialogo e de escuta sobre o que
as criangas dizem, apoiando a explicitagao
das suas ideias.

Dramatizagdes que permitam
atitudes e comportamentos.
Situagdes de jogos alusivos aos temas.
Pesquisa e partilha de informagao sobre os
temas em estudo.

explorar

- Grelhas de
observacao de
apresentagoes orais.

- Lista de verificagao
de uma
atividade/tarefa
proposta.

- Grelha de
observacao direta.

Departamento 1° Ciclo - 2025/2026
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Descritores e
Sugestoes de agoes estratégicas de ensino Areas de Processos de recolha
orientadas para o Perfil dos alunos Competéncia do de informagao
Perfil dos alunos(1)

Aprendizagens essenciais e
Dimensoes outras (Conhecimentos,
capacidades e atitudes)

= Manifestar interesse e | = Jornal de turma, com temas proximos do
curiosidade pelos universo das criangas, onde possam
acontecimentos relevantes na expressar as suas ideias e contar histérias do
escola, na comunidade e no seu dia a dia.
Mundo. = Leitura critica e orientada de noticias.

= Distinguir informagéo verdadeira | = Relato semanal, realizado por um aluno,

. = de informagdo falsa ou deforma rotativa, de noticias da atualidade.
Dimensao

obrigatéria _ distorcida. . . = Dramatizagées que permitam explorar
no Media = I_Entender a importancia da at_|tudes e comportamentos.
4° Ano liberdade de expressdo e | = Situagdes de dialogo e de escuta sobre o que
compreender o significado do as criangas dizem, apoiando a explicitagao
direito a informacéo. das suas ideias.
= Compreender a importancia de | = Situa¢des de jogos interativos.
proteger os dados pessoais.
= Ser responsavel na criagao e
partilha de mensagens,
imagens, videos e outros
conteudos.

(1) A - Linguagens e textos; B - Informagédo e comunicacgéo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F -Desenvolvimento pessoal e autonomia; G -Bem-estar, saude e ambiente; H -Sensibilidade estética e artistica; |- Saber
cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

Observacgoes

Cidadania - 3 eixos a trabalhar:
» Seguranga, Defesa e Paz com incidéncia na interculturalidade
= Literacia Financeira, com incidéncia na economia circular
= Saude, bem-estar e felicidade

Pagina 4 de 4
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. . Descritores Gestio
c ,:pljendtlzagens Esjenc'?_'tsd Acbes estratégicas de ensino/ operativos do dos
Dimensio onhecimentos, capacidades e atitudes . .
O aluno deve ser capaz de: Atividades Perfil dos te"]pos
Alunos letivos
Conhecer os direitos e deveres enquanto aluno. -
Apresentagcdo do Regulamento Interno — Conhecedor/
Compreender e respeitar as normas basicas de convivéncia que Ellre;tos eND((ajvere?tdos aI(L;_nc?ts._ b sabedor/ culto/
regulam a vida em sociedade. aboracao de cartazes digitais sobre informado
os direitos e os deveres dos alunos. (A, B, G, I, J)
Reconhecer situagdes ou processos em que os direitos da crianga Elaboragao de marcadores de leitura o
sobre os direitos das Criangas. Criativo
DIREITOS HUMANOS possam estar e causa. Debate de ideias. (A C, D, J) 3
Refletir sobre situagdes de violagdo dos direitos humanos.
I ruag violag el ! Critico/Analitico
Valorizar a inclusao de todas as pessoas, independentemente das (A,B,C,D, G)
suas carateristicas individuais, territério de origem, condigéo social, Indaaador/
orientagao sexual, entre outras. ndagador
Investigador
(C,D,F,H,I)
Valorizar a democracia e a paz como condigdes indispensaveis a Comemoraggo do Dia Internacional da Respeitador da
salvaguarda dos direitos humanos. Paz.. o ) diferenca/ do
DEMOCRACIA E Realizag&o de atividades promovidas outro
INSTITUIGOES Praticar a escuta ativa e o dialogo construtivo em debates e tomadas pela UN|CE~F - Jar.mela B:ranca pela PAZ. (A, B, E, F, H) 2
POLITICAS de decis3o. Aprgsentagao de sﬂuagoes_que
impliquem fazer escolhas/dilemas.
Participar em processos de deliberagéo e decisdo democratica. Simulagéo de eleigbes relativas a vida Sistematizador/
escolar. organizador
(A,B,C, 1,J)
. ) . ) Visionamento de pequenos videos sobre
Conhecer direitos e deveres dos cidadaos face ao ambiente. o tema Questionador
Debate. de ideias AF.G1J)
DESENVOLVIMENTO Refletir sobre situagdes em que a agao humana pode comprometer o ' 3

SUSTENTAVEL

equilibrio ambiental e o bem-estar animal.

Valorizar comportamentos individuais e coletivos ambientalmente

Trabalho de grupo/ projeto
interdisciplinar.

Pesquisa e analise de informagao sobre
o assunto.

Comunicador /
Desenvolvimento




. . Descritores Gestio
Aprendizagens Essenciais Acgbes estratégicas de ensino/ operativos do dos
Dimensao C°"hec(')"::;gsd’e‘iaep::r'g:g:: ge":‘t't"des Atividades Perfil dos tempos
Alunos letivos
responsaveis. Elaboragao de cartazes digitais para da linguagem e
alertar a comunidade educativa para a da oralidade
importancia das abelhas e da sua (A,B,D, E, H)
protegéo. )
Autoavaliador
" ) - i ) (transversal as
Elaborar um orgamento pessoal ou familiar. Situacao de jogos alusivos aos temas. areas)
LITERACIA Aprendizagem por projeto
FINANCEIRA E Compreender formas de aplicacédo e de remuneragao da poupanca. interdi§ciplinar. | - ) Participativo/ 3
Pesquisa e partilha de informagéo sobre colaborador
EMPREENDEDORISMO | Entender o conceito de criagéo de valor, a nivel individual, social e os temas em estudo. (B,C,D, E, F)
economico. Criacao de historias/jogos no Scratch.
Responsavel/
auténomo
Debate sobre as regras de seguranca (C,D,E, F,G,I,
Adotar medidas de prevengdo e autoprotecdo adequadas para digital. J)
garantir a seguranga pessoal e coletiva, em consonancia com os Participacéo nos desafios SeguraNet.
diferentes tipos de riscos (naturais, tecnolégicos e mistos). Participagdo na atividade “A Terra Cuidador de si e
treme”. do outro
Manifestar comportamentos de seguranga rodoviaria, enquanto Situagdes de simulagdo, seguidas de (B,E,F,G)
RISCO E SEGURANGA peado, passageiro e condutor, com base na abordagem do Sistema debate sobre atitudes e comportamentos 9
RODOVIARIA Seguro. a adotar.
. L . o o Sessao de informagao sobre a Educagéao
Identificar potenciais riscos de acidentes rodoviarios, ferroviarios e Rodoviaria promovida pela PSP da
outros eventos criticos, enquanto pedo, passageiro e condutor. Escola Segura.
. o Elaboragéo de artefactos digitais
Respeitar as regras de seguranga rodoviaria. (apresentagdes multimédia, Banda
Desenhada, ...) sobre o tema.
Relacionar-se consigo e com as outras pessoas com empatia e Articulagdo com o PES, promover
respeito, numa perspetiva de bem-estar. palestras com profissionais de saude e
elaboracgao de trabalhos praticos sobre a
SAUDE Compreender os maleficios do uso excessivo de ecras. tematica. 3

Valorizar atividades de lazer/desportivas ao ar livre.

Adotar estilos de vida saudaveis, com escolhas informadas e seguras
na sexualidade, prevenindo comportamentos e situagbes de risco

Aprendizagem cooperativa.
Elaboracao de histérias interativas no
Scratch.




Descritores Gestio
c ,:prjendtlzagens Esjenc'?_'tsd Agbdes estratégicas de ensino/ operativos do dos
i 2 onhecimentos, capacidades e atitudes _ -
IS O aluno devepser capaz de: Atividades el el Lo ek
Alunos letivos
(maus-tratos e aproximagdes abusivas).
16 aulas
de 50
min

NOTA : A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento no 5.° ano tera uma organizagao semestral nas turmas A, B, C e D e organizagado anual na turma E e funcionara em

articulacao com a disciplina de TIC.

A Planificagdo sera meramente indicativa, uma vez que o objetivo ndo € percorrer os diversos contetdos de uma forma linear. O desenvolvimento dos temas podera depender da

articulagao com outras disciplinas e/ou atividades e projetos desenvolvidos ao longo do semestre/ano.

Recursos: Computadores com acesso a Internet, projetor multimédia e material de apoio as aulas (apresentagdes eletronicas, fichas de trabalho, videos, roteiros/guides

orientadores, etc).

Articulacado: Conselho de Turma (TIC, PORT, CN, HGP EMRGC, ...), PES, GAAF, Biblioteca Escolar, Clube de Robdtica e outros projetos da escola, ...

Avaliacado: Projetos, Atividades orientadas e Grelhas de observagéo.

Instrumentos de Avaliagao

® Grelhas de observagao direta do empenho e do trabalho desenvolvido pelos alunos durante as aulas.

* Fichas de trabalho

® Trabalhos praticos/Projetos
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. . . Descritores
Aprendizagens Essenciais . Gestio
operativos do
Dimensio Conhecimentos, capacidades e atitudes. Acoes estratégicas de ensino/ Atividades Perfil dos dos
O aluno deve ficar capaz de: Alunos tempos
letivos
Conhecer a Declaragao Universal dos Direitos Humanos. — Apresentagao da Declaragao Universal Conhecedor/
dos Direitos Humanos. sabedor/ culto/
Entender a universalidade, a inalienabilidade, a indivisibilidade e a | — Debate orientado que favorega a informado
interdependéncia como carateristicas essenciais dos direitos desconstrucdo de esteredtipos. (A,B, G, 1,J)
humanos. — Criagao de artefactos digitais (cartazes, o
DIREITOS HUMANOS ebook, podcast, ...) sobre a Criativo 4
Refletir sobre situagdes de violagdo dos direitos humanos. Declarago Universal dos direitos (A, C,D,J)
humanos. s i
Agir em conformidade com os principios e valores fundamentais dos | _ Criaggo de um mural digital com uma (Xltg:oéAnDallgco
Direitos Humanos, tais como a dignidade da pessoa humana, a sintese da Declaragéo Universal dos (A.B.C,D.G)
igualdade, a liberdade e a responsabilidade. Direitos Humanos. Indagador/
Investigador
— Realizagéo de atividades promovidas (C,D,F,H1)
Valorizar a democracia e a paz como condigdes indispensaveis a pela UNICEF — Janela Branca pela PAZ- R itador d
salvaguarda dos direitos humanos. no ambito da comemorag&o do Dia di?:rz(ilgaa/?jg a
Internacional da Paz. outro
DEMOCRACIA E Participar em processos de deliberagéo e decisdo democratica. — Apresentacao de situacdes que (A, B, E, F, H)
INSTITUIGOES ) . impliquem fazer escolhas/dilemas. Y 2
POLITICAS Conhecer as fungdes fundamentais do Estado. — Oportunidades de reflexao critica e Sistematizador/
o . . discussdo com base no visionamento de organizador
Compreender a natureza, incidéncia e extensdo do fenémeno da videos/outros documentos. (A, B, C, 1,J)
corrupgao em sociedade. — Questionamento de praticas, valores e .
crengas. &uertgn?dJo)r
DESENVOLVIMENTO Compreender o conceito de sustentabilidade. — Visionamento de pequenos videos sobre
SUSTENTAVEL , o o atematica. Comunicador /
Compreender o conceito de economia circular e a sua relevancia | — Debate de ideias. 4

para o desenvolvimento sustentavel.

— Aprendizagem cooperativa- trabalho de
grupo.

Desenvolvimento
da linguagem e
da oralidade




Descritores

Aprendizagens Essenciais el s Gestao
Dimensio Conhecimentos, capacidades e atitudes. Acoes estratégicas de ensino/ Atividades pPe il dos dos
O aluno deve ficar capaz de: Alunos tempos
u letivos
Entender que as situagbes de riqueza e de pobreza se podem | — Elaborag&o de histdrias interativas (A,B,D, E, H)
traduzir em desequilibrios na sociedade ao nivel da satisfagdo das relacionadas com a tematica. _
necessidades dos seres humanos. Autoavaliador
(transversal as
Propor agdes dirigidas a melhoria do bem-estar coletivo e a areas)
construcao de sociedades mais equitativas e sustentaveis. L
Participativo/
Tomar consciéncia de que existem situa¢des diferenciadas de colaborador
) - . (B,C,D,E, F)
desenvolvimento entre regides e paises.
Responsavel/
Elaborar o orgamento pessoal ou familiar. — Aprendizagem através da a(l:JtOEr;OénOF G
experiéncia/vivéncia de situagbes reais S) T T
Reconhecer a importancia da adogao de valores éticos num projeto do quotidiano.
LITERACIA FINANCEIRA | empreendedor, como o respeito, a honestidade, a prudéncia, a | — Dramatizagdes que permitam explorar Cuidador de si e
E EMPREENDEDORISMO | confianga, a solidariedade e a responsabilidade. atitudes e comportamentos. do outro 4
— Situagdes de jogos alusivos aos temas. (B,E,F,G)
Reconhecer a importancia do planeamento, a médio e a longo | _ Elaborag&o de orcamento pessoal numa
prazo, da poupancga e dos investimentos. Folha de Calculo Excel.
Entender a nogéo de cultura e o seu caracter dindmico. — Visionamento de pequenos videos sobre
a tematica.
Valorizar a diversidade cultural no contexto escolar. — Debate de ideias.
PLURALISMO E — Aprendizagem por projeto
DIVERSIDADE Participar em iniciativas que promovam o respeito pela diversidade interdisciplinar. 2
CULTURAL cultural. — Produzir apresentagdes multimédia
] . . sobre a tematica.
Compreender os desafios e as oportunidades de uma convivéncia
intercultural.
16 aulas de

50 min




NOTA : A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento no 62 ano funcionara em organizagao semestral nas turmas A, B, C e D e organiza¢do anual na turma E e funcionara
em articulagdo com a disciplina de TIC.
A Planificagdo sera meramente indicativa, uma vez que o objetivo ndo é percorrer os diversos conteudos de uma forma linear. O desenvolvimento dos temas podera

depender da articulagdo com outras disciplinas e/ou atividades e projetos desenvolvidos ao longo do semestre/ano.

Recursos: Computadores com acesso a Internet, projetor multimédia e material de apoio as aulas (apresentagdes eletrénicas, fichas de trabalho, videos,
roteiros/guides orientadores, etc).

Articulacao: Conselho de Turma (TIC, PORT, HGP, CN, EMRC, ...), GAAF, Eco-Escolas, Biblioteca Escolar, Clube de Robética e outros projetos da escola,

Avaliacdo: Projetos, Atividades orientadas e Grelhas de observacao.

Instrumentos de Avaliagao

® Grelhas de observagao direta do comportamento e do trabalho desenvolvido pelos alunos durante as aulas.

* Fichas de trabalho

* Trabalhos praticos/Projetos
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. - Descritores
Aprendizagens Essenciais aeerEhes e Gestao
Dimensio Conhecimentos, capacidades e atitudes. Acoes estratégicas de ensino/ Atividades pPe il dos dos
O aluno deve ficar capaz de: Alunos tempos
letivos
— Visionamento de um pequeno Conhecedor/
Entender a importancia da solidariedade na protecdo dos direitos documen”tarlo da OIKOS *Vidas sabedor/ culto/
humanos. Afetadas”. informado
— Debate de ideias. Participacdo num (A, B, G, 1,J)
Analisar casos histéricos e atuais de violagdo dos direitos humanos fc’)r.um~de discussao soblre_ ° tema. Criativo 2
DIREITOS HUMANOS (incluindo, entre outros, trafico de seres humanos, abusos sexuais, | — Criagao de artefactos digitais (cartazes, (A C.D.J)
violéncia de género, bem como violéncia contra pessoas com videos, bandas desenhadas, ...) alusivos T
orientagdo sexual e identidade e expressdo de género nao a tematica. ) _ ) Critico/Analitico
normativas). — Comemoracgao do dia da Declaragao (A, B, C, D, G)
Universal dos Direitos Humanos, 10 de T
dezembro. Indagador/
Investigador
Caraterizar as fungées do Estado de Direito Democratico, no quadro | — Analise conjunta de documentos em (C,D,F. H.1)
DEMOCRACIA E da Constituicdo da Republica Portuguesa. diversos suportes (video, fotografia, .
~ jornais, ...). Respeitador da
INSTITUIGOES . x . x diferenga/ do 4
POLITICAS Refletir sobre o atual sistema de representagdo democratica, em | — Pesquisa e selegdo de informacéo, outro
Portugal, a nivel nacional e local. individual e em grupo, com base em
: T (A, B, E, F, H)
fontes diversas e fidedignas.
Sistematizador/
— Debates orientados que requeiram a organizador
sustentagao de afirmagodes, formulagao (A,B,C, 1,J)
Compreender a importancia do ambiente, da conservagéo da de opinies, analise de factos e/ou dados
natureza e da biodiversidade, da preservagdo dos oceanos, e do e solugdes alternativas para resposta a Questionador
DESENVOLVIMENTO impacto da atividade humana no equilibrio dos ecossistemas. desafios/problemas. A F, G 1,J) 4

SUSTENTAVEL

Refletir sobre medidas promotoras do ordenamento do territério que
visem a valorizagdo da paisagem e um desenvolvimento equilibrado.

— Aprendizagem por projeto
interdisciplinar, com reflexao sobre os
processos de aprendizagem e
apresentacao de produtos do trabalho
(relatdrio; video; podcast).

Comunicador /
Desenvolvimento
da linguagem e
da oralidade




Descritores

Aprendizagens Essenciais operativos do Gestio
Dimensio Conhecimentos, capacidades e atitudes. Acoes estratégicas de ensino/ Atividades Perfil dos dos
O aluno deve ficar capaz de: Alunos tempos
letivos
Elaborar o orgamento de um projeto tendo em conta as parcerias | — Aprendizagem através da (A,B,D, E, H)
estratégicas e 0s recursos necessarios. experiéncia/vivéncia de situagdes reais
do quotidiano. Autoavaliadqr
IE:LEAT\QCI;IIARA E Reconhecer a relevancia do planeamento e as componentes | — Sijtuacdes de jogos alusivos aos temas. (’trans;/ersal as 5
essenciais de um projeto empreendedor. _ ' i areas
EMPREENDEDORISMO Prel P Aprendizagem por projeto
interdisciplinar, com apresentagao de Participativo/
Avaliar o impacto esperado e os resultados alcangados de acordo produtos do trabalho. colabo‘?ador
com os objetivos fixados num projeto. (B, C, D, E, F)
Tomar consciéncia das oportunidades e riscos da Internet no que | — Participacdo nos desafios SeguraNet. Rets’ponsévell
respeita a informagé&o e desinformacg&o. —  Aprendizagem através da (a(l:J OSOI?OF .
experiéncia/vivéncia (situagdes reais J) T T
MEDIA Avaliar a veracidade da informagdo com base em fontes crediveis. elou simuladas). 2
. . . ~ Cuidador de si e
Entender a importédncia dos dados pessoais e da sua protecdo, da do outro
pegada digital e do direito a privacidade. (B, E, F, G)
Relacionar-se consigo e com as outras pessoas com empatia e | — Debates orientados que requeiram a
respeito, numa perspetiva de bem-estar. — sustentacdo de afirmacgdes, formulagao
de opinides, analise de factos e/ou dados
Estabelecer relagdes interpessoais saudaveis, baseadas no respeito, e solucdes alternativas para resposta a
na comunicacéo, na confianga e no consentimento. desafios/problemas. 2
SAUDE — Palestra de sensibilizagéo sobre uma
Compreender a importancia do sono no bom funcionamento do boa higiene de sono (articulagdo com o
organismo. PES e GAAF).
o — Criacado de artefactos digitais (folhetos
Adotar praticas para ter uma boa higiene do sono. informativos, cartazes, videos, bandas
desenhadas, ...) alusivos a tematica.
16 aulas

de 50 min




NOTA : A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento no 72 ano funcionara em organizagdao semestral nas turmas A, B, C e D e organizagao anual na turma
E e funcionara em articulagdo com a disciplina de TIC.

A Planificacdo sera meramente indicativa, uma vez que o objetivo ndo é percorrer os diversos conteidos de uma forma linear. O desenvolvimento dos

temas podera depender da articulagdo com outras disciplinas e/ou atividades e projetos desenvolvidos ao longo do semestre/ano.

Recursos: Computadores com acesso a Internet, projetor multimédia e material de apoio as aulas (apresenta¢des eletrdnicas, fichas de trabalho,
videos, roteiros/guides orientadores, etc).

Articulacdo: Conselho de Turma (TIC, H, GEO, CN, EMRG, ...), PES, GAAF, Biblioteca Escolar, e outros projetos da escola.
Avaliacao: Projetos, Atividades orientadas e Grelhas de observacao.
Instrumentos de Avaliagao

* Grelhas de observagao direta do comportamento e do trabalho desenvolvido pelos alunos durante as aulas.
® Fichas de trabalho

* Trabalhos praticos/Projetos
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. . . Descritores .
Aprendizagens Essenciais SOEE S G Gestao
Di = Conhecimentos, capacidades e atitudes. Acodes estratégicas de ensino/ Atividades P . dos
itz , . Perfil dos
O aluno deve ficar capaz de: Alunos tempos
u letivos
— Palestra de Sensibilizacao sobre o
Entender a importancia da solidariedade na protegdo dos direitos discurso de 6dio e cyberbullying, Conhecedor/
humanos. dinamizada pela policia da Escola sabedor/ culto/
informado
Interpretar situacdes relativas a todas e quaisquer formas de gegu:a-d idei (A.B,G,1,J)
DIREITOS HUMANOS | i riminacdo - _evaledeldeas. i 2
§ao. — Trabalho de pesquisa e elaboragéo de Criativo
i o ] o ] . apresentagdes multimédia sobre o (A, C,D,J)
Compreender que o discurso de 6édio online constitui uma violagao tema.
aos Direitos Humanos e os seus riscos para a democracia. _ Participagdo na Campanha Europeia Critico/Analitico
“#Odionao!” (A,B,C,D, G)
. . Indagador/
Conhecer as organizagbes internacionais, nomeadamente a | — Analise conjunta de documentos em Investigador
Organizacg&o das Nacgdes Unidas e a Unido Europeia, inclusivamente diversos suportes (video, fotografia, (C,D, F, H,I)
DEMOCRACIA E na sua agao relacionada com seguranca e paz. jornais, .)- ) _ )
INSTITUICOES - Pe§qU|sa e selecdo de informacao, Respeitador da 4
POLITICAS Valorizar o papel do aluno-cidaddo no desenvolvimento de agbes e '”d'V'dUéﬂ € em grupo, com base em diferenga/ do
iniciativas que promovam os principios éticos da boa governanga, na fqntes dlversas. e flc.jedlgnas. outro
escola, na familia e na comunidade. — Situagdes que impliquem fazer (A,B,E, F, H)
escolhas/dilemas.
Sistematizador/
— Visionamento de pequenos videos sobre ?Ag%méac:o‘:)
Compreender a necessidade de adogio de medidas para fazer face a tematica. . R
aos riscos resultantes das alterages climaticas. — Criag&o de um website e outros Questionador
DESENVOLVIMENTO artefactos digitais relativo as tematicas. (A F, G, 1, J) 4
SUSTENTAVEL

Analisar indicadores que avaliem o impacto de atividades humanas
no ambiente (pegada ecoldgica, hidrica, energética, ...).

— Comemoracédo do Dia mundial da agua
(22 de margo).

— Articulagdo com a disciplina de Ciéncias
Naturais e Eco-Escolas.

Comunicador /
Desenvolvimento




Descritores

Aprendizagens Essenciais operativos do Gestio
Dimensio Conhecimentos, capacidades e atitudes. Acoes estratégicas de ensino/ Atividades pPe il dos dos
O aluno deve ficar capaz de: Alunos tempos
letivos
Manifestar comportamentos de protecdo em relagéo a situagdes de Situacdes de jogos alusivos aos temas. da linguagem e
LITERACIA fraude financeira e digital. Aprendizagem por projeto interdisciplinar. | da oralidade
FINANCEIRA E (A, B, D, E, H) 2
EMPREENDEDORISMO | Avaliar o risco em diferentes contextos no processo empreendedor, a )
nivel individual e social. Autoavaliador
(transversal as
areas)
Reconhecer desafios que as pessoas migrantes vivenciam na Visionamento de pequenos videos sobre o
sociedade de acolhimento. a tematica. Participativo/
Apresentacéo de casos reais por alunos | colaborador
Reconhecer a relevancia da protecao dos direitos das minorias e das e/ou Encarregados de Educacdo da (B.C,D,E, F)
suas culturas. turma/escola. .
o Responsavel/
. o _ Debate de ideias. auténomo
PLURALISMO E Recqnhecer perspet|'vas etnocerﬂncas e cosmopolitas que plodem Produco de artefactos digitais alusivos a (C.D,E F, G, 1,
DIVERSIDADE condicionar as narrativas produzidas sobre o contacto entre culturas. temética (articulacdo com a disciplina de | J) 2
CULTURAL Identificar os contributos dos migrantes em Portugal e o seu peso na TIC). Cuidador de si e
sociedade portuguesa. do outro
(B, E, F, G)
Reconhecer os valores constitucionais da sociedade portuguesa e o
patriménio cultural comum da humanidade como contributos para o
desenvolvimento sustentavel e para o exercicio de cidadania
SAUDE Relacionar-se consigo e com as outras pessoas com empatia e Utilizar a metodologia da caixa de
respeito, numa perspetiva de bem-estar. perguntas para perceber quais as
Adotar estilos de vida saudaveis, com escolhas informadas e seguras dU\{IdaS r?als frequentes dos alunos. 2
na sexualidade, prevenindo comportamentos e situacdes de risco. Articulagdo com o PES, promover
palestras com profissionais de saude e
Respeitar as regras de sa convivéncia em grupo, rejeitando a elaboracdo de trabalhos praticos sobre a
discriminagao. tematica.
16 aulas

de 50 min




NOTA: A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento no 82 ano funcionara em organiza¢do semestral nas turmas A, B, C e D e organiza¢do anual na turma
E e funcionara em articulagdo com a disciplina de TIC.

A Planificacdo Anual sera meramente indicativa, uma vez que o objetivo ndo é percorrer os diversos contelddos de uma forma linear. O desenvolvimento

dos temas podera depender da articulagdo com outras disciplinas e/ou atividades e projetos desenvolvidos ao longo do semestre/ano.

Recursos: Computadores com acesso a Internet, projetor multimédia e material de apoio as aulas (apresentacdes eletrdnicas, fichas de trabalho,
videos, roteiros/guides orientadores, etc).

Articulacdo: Conselho de Turma (TIC, H, GEQ, ING, CN, EMRG, ...), PES, GAAF, Eco-Escolas, Biblioteca Escolar, Clube de Robdtica e outros projetos
da escola.

Avaliacdo: Projetos, Atividades orientadas e Grelhas de observacao.
Instrumentos de Avaliagao

* Grelhas de observagao direta do comportamento e do trabalho desenvolvido pelos alunos durante as aulas.
® Fichas de trabalho

* Trabalhos praticos/Projetos
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. - Descritores
Aprendizagens Essenciais oberativos do Gestao
Dimensio Conhecimentos, capacidades e atitudes. Acoes estratégicas de ensino/ Atividades pPe rfil dos dos
O aluno deve ficar capaz de: Alunos tempos
letivos
Reconhecer a (des)igualdade de género em contextos como a | — Visionamento de pequenos videos.
= i it = : Conhecedor/
educagéo, o trabalho e o exercicio de cargos politicos. — Apresentagdo de casos reais e debate
de ideias sabedor/ culto/
, ~ : informado
Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na promogao e defesa | _ Producao de artefactos digitais sobre a N
o A B, G, I J
DIREITOS HUMANOS dos direitos humanos. tematica, em articulagdo com a ( ) 4
disciplina de TIC (realizagdo de um Criativo
Manifestar um compromisso ativo com a defesa do Direitos podcast). (A, C, D, J)
Humanos. o
Critico/Analitico
. o ; N . , (A,B,C,D, G)
Valorizar o papel do aluno-cidaddo no desenvolvimento de agbes e | — Visionamento de pequenos videos.
iniciativas que promovam os principios éticos da boa governanga, na | — Apresentagéo de casos reais e debate Indagador/
escola, na familia e na comunidade. de ideias. Investigador
— Anadlise conjunta de documentos em (C,D,F,H, 1
DEMOCRACIA e Compreender as causas e os multiplos efeitos da corrupgdo nos diversos suportes (video, fotografia,
INS'[ITUIQOES direitos e bem-estar das pessoas, nas organizagbes e no jornais, ...) Respeitador da 2
POLITICAS funcionamento e desenvolvimento das sociedades. diferenga/ do
outro
Refletir sobre a importancia da participacdo ativa dos cidadaos, (A, B, E,F, H)
nomeadamente os mais jovens, no exercicio da democracia.
Sistematizador/
organizador
— Debates orientados que requeiram a (A,B,C, 1,J)
Relacionar os principais indicadores de desenvolvimento (politico, sustentacdo de afirmagdes, formulagéo .
social e econdémico) com as realidades de diferentes paises. de opinides, analise de factos e/ou Questionador
DESENVOLVIMENTO dados e solugdes alternativas para (A, F, G, 1,J) 2

SUSTENTAVEL

Propor medidas para a redugéo da pobreza e das desigualdades nas
suas diferentes dimensoes.

resposta a desafios/problemas.
— Aprendizagem por projeto
interdisciplinar.

Comunicador /
Desenvolvimento




Descritores

Aprendizagens Essenciais operativos do Gestio
Dimensio Conhecimentos, capacidades e atitudes. Acoes estratégicas de ensino/ Atividades pPe il dos dos
O aluno deve ficar capaz de: Alunos tempos
u letivos
Elaborar o orcamento de um projeto tendo em conta as parcerias | — Aprendizagem através da da linguagem e
estratégicas e 0s recursos necessarios. experiéncia/vivéncia de situagdes reais | da oralidade
do qUOtidianO. (A! Bv D! E! H)
LITERACIA Entender as responsabilidades decorrentes do recurso as instituicdes | —  Situacées de jogos alusivos aos temas. _
FINANCEIRA E financeiras (banCOS e SegUrOS). _ Usar a Folha de calculo para elaborar At\Utoavalladlo‘r 4
EMPREENDORISMO um orgamento (articulagao com TIC). ;rr:;:;/ersa as
Evidenciar a relevancia do planeamento, a médio e longo prazo, da
poupanca e dos investimentos. Participativo/
colaborador
Estabelecer relagdes interpessoais saudaveis, baseadas no respeito, | — Debates orientados que requeiram a (B,C,D,E, F)
na comunicagdo, na confianga e no consentimento. sustentacdo de afirmacgdes, formulagao R svel/
de opinides, analise de factos e/ou afg:g:ﬁgve
Compreender o uso nocivo do consumo de tabaco, &lcool e dados e solucdes alternativas para (C,D,E,F,G, I
substancias psicoativas ilicitas. resposta a desafios/problemas. ) U E R, G,
4
SAUDE Compreender os maleficios do uso excessivo de ecras. —  Articulagdo com o PES e GAAF. Cuidador de si e
do outro
Adotar estilos de vida saudaveis, com escolhas informadas e seguras | _  promover acdes de sensibilizacdo com (B,E, F, G)
na sexualidade, prevenindo comportamentos e situages de risco. profissionais de saude e Policia da
o Escola Segura.
Compreender as consequéncias dos comportamentos e
dependéncias na saude;
16 aulas
de 50 min

depender da articulagdo com outras disciplinas e/ou atividades e projetos desenvolvidos ao longo do ano.

NOTA: A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento no 92 ano funcionara em organiza¢do anual, quinzenalmente, em articulagcdo com a disciplina de TIC.

A Planificacdo Anual serd meramente indicativa, uma vez que o objetivo ndo é percorrer os diversos conteidos de uma forma linear. O desenvolvimento dos temas podera




Recursos: Computadores com acesso a Internet, projetor multimédia e material de apoio as aulas (apresentac¢des eletrénicas, fichas de trabalho,
videos, roteiros/guides orientadores, etc).

Articulacdo: Conselho de Turma (TIC, H, GEO, ING, CN, ...), PES, GAAF e outros projetos da escola.
Avaliacdao: Projetos, Atividades orientadas e Grelhas de observacao.
Instrumentos de Avaliagao

* Grelhas de observagao direta do comportamento e do trabalho desenvolvido pelos alunos durante as aulas.
® Fichas de trabalho

* Trabalhos praticos/Projetos



