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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO Educagio Fisica (2. °ciclo e 3.° ciclo)

DOMINIOS
TRANSVERSAIS

DOMINIOS
ESPECIFICOS

DESCRITORES / PERFIS DE APRENDIZAGEM

Perfil 5

Perfil 4

Perfil 3

Perfil 2

Perfil 1

RESOLUGAO DE
PROBLEMAS

3

ATIVIDADE FiSICA (50%) (40%) / APTIDAO FISICA (20%) (20%) - (70%) (60%)

3

- Conhece e executa com
exceléncia, elementos
técnicos/taticos das varias
modalidades abordadas em
situacdo de jogo ou exercicio
critério.

- Revela aptidao muscular e
aptidao aerdbia em todos os
testes realizados e todos
enquadrados na Zona Saudavel
ou atlética de Aptidao Fisica
(ZSAF) do Programa FitEscola,
para a sua idade e sexo.

Testes a realizar - Resisténcia
(milha ou vai e vém), For¢ca média
(abdominais), Forga inferior
(impulsdo horizontal), Agilidade
(4x10 m), velocidade (40 m ou
20m), Flexibilidade (membros
inferiores e superiores

- Conhece e executa com
frequéncia, elementos
técnicos/taticos das varias
modalidades abordadas em
situacdo de jogo ou exercicio
critério.

- Revela aptidao muscular e
aptidao aerdbia em todos os
testes realizados e 6 ou 7
enquadrados na Zona Saudavel
ou atlética de Aptidao Fisica
(ZSAF) do Programa FitEscola,
para a sua idade e sexo.

Testes a realizar - Resisténcia
(milha ou vai e vém), For¢ca média
(abdominais), Forga inferior
(impulsdo horizontal), Agilidade
(4x10 m), velocidade (40 m ou
20m), Flexibilidade (membros
inferiores e superiores.

- Conhece e executa na maioria
das vezes, elementos
técnicos/taticos das varias
modalidades abordadas em
situacdo de jogo ou exercicio
critério.

- Revela aptidao muscular e
aptiddo aerdbia em todos os
testes realizados e 4 ou 5
enquadrados na Zona Saudavel
ou atlética de Aptidao Fisica
(ZSAF) do Programa FitEscola,
para a sua idade e sexo.

Testes a realizar - Resisténcia
(milha ou vai e vém), For¢ca média
(abdominais), Forga inferior
(impulsdo horizontal), Agilidade
(4x10 m), velocidade (40 m ou
20m), Flexibilidade (membros
inferiores e superiores.

- Conhece e executa raramente,
elementos técnicos/taticos das
varias modalidades abordadas
em situagdo de jogo ou exercicio
critério.

- Revela aptiddo muscular e
aptidao aerdbia em todos os
testes realizados e 2 ou 3
enquadrados na Zona Saudavel
ou atlética de Aptidao Fisica
(ZSAF) do Programa FitEscola,
para a sua idade e sexo.

Testes a realizar - Resisténcia
(milha ou vai e vém), Forga média
(abdominais), Forga inferior
(impulsdo horizontal), Agilidade
(4x10 m), velocidade (40 m ou
20m), Flexibilidade (membros
inferiores e superiores.

- Ndo executa conhece e nem os
elementos técnicos/taticos das
varias modalidades abordadas
em situagdo de jogo ou exercicio
critério.

- Revela aptiddo muscular e
aptidao aerdbia em todos os
testes realizados e apenas 1
enquadrado na Zona Saudavel ou
atlética de Aptidao Fisica (ZSAF)
do Programa FitEscola, para a sua
idade e sexo.

Testes a realizar - Resisténcia
(milha ou vai e vém), Forga média
(abdominais), Forga inferior
(impulsdo horizontal), Agilidade
(4x10 m), velocidade (40 m ou
20m), Flexibilidade (membros
inferiores e superiores.




DESCRITORES / PERFIS DE APRENDIZAGEM

seguranga e a preparagdo,
arrumagdo e preservagdo do
material.

garantam as condigdes de
seguranga e a preparagdo,
arrumacdo e preservagdo do
material.

frequentemente cumpre as
regras que garantam as
condicGes de seguranca e a
preparagao, arrumacgao e
preservagao do material.

seguranga e a preparagao,
arrumagdo e preservagdo do
material.

arrumacao e preservag¢ao do
material.

DOMINIOS DOMINIOS
TRANSVERSAIS ESPECIFICOS
Perfil 5 Perfil 4 Perfil 3 Perfil 2 Perfil 1
- Coopera sempre com 0S| . Ccoopera quase sempre com os | - Coopera frequentemente com | - Raramente coopera com os | - N3o coopera com  Os
companheiros em todas as companheiros em todas as | os companheiros em todas as | companheiros em todas as | companheiros nas situacdes, ndo
situagGes, escolhendo as agdes | situacses, escolhendo as acdes | situacBes, escolhendo as acdes | situacdes, escolhendo as acdes | escolhe as acdes favordveis ao
favordveis ao éxito pessoal e do | fayoraveis ao éxito pessoal e do | favoraveis ao éxito pessoal e do | favoraveis ao éxito pessoal e do | éxito pessoal e do grupo, nio
grupo, admitindo as indica¢des | grupo, admitindo quase sempre | grupo, admitindo | grupo, admitindo raramente as | admite as indicagdes que lhe
que lhe dirigem e as opgdes e as indicacdes que lhe dirigem e as | frequentemente as indica¢des | indica¢des que lhe dirigem e as | dirigem e as op¢des e falhas dos
falhas dos colegas. opcdes e falhas dos colegas. que lhe dirigem e as opgbes e | opgdes e falhas dos colegas. colegas.
< - Aceita sempre as decises da | Aceita quase sempre as decisdes | falhas dos colegas. . Raramente aceita as decisdes da N3do aceita as decisBes da
a arbitragem e trata’os colegas de | g3 arbitragem e trata os colegas Aceita frequentemente as | arbitragem e trata os colegas de | arbitragem e n3o trata os colegas
s equipg €0s adv§r§arios com igual | de equipa e os adversarios com | decisBes da arbitragem e trata os | equipa e os adversarios com igual | de equipa e os adversérios com
S reszelto e cord|aI|dade,.eV|tando igual respeito e cordialidade, | colegasde equipa e osadversarios | respeito e cordialidade, evitando | igual respeito e cordialidade, ndo
~ agbes que ponham em risco a sua | eyitando acdes que ponham em | com igual respeito e cordialidade, | acdes que ponham em risco a sua | evitando acBes que ponham em
o integridade fisica, mesmo queisso | risco a sua integridade fisica, | evitando acBes que ponham em | integridade fisica, mesmo queisso | risco a sua integridade fisica.
,2 22 'Zt,.. implique desvantagem no jogo. mesmo que isso implique | risco a sua integridade fisica, | implique desvantagem no jogo. . Nunca coopera com 0s
%:’"2:’" é Cooper.a sempre. .com 05 | desvantagem no jogo. mesmo que isso implique Raramente coopera com os | companheiros, nunca admite as
oo w f:orpparjhewos, admmln.do 3S | . Coopera quase sempre com os | desvantagem no jogo. companheiros, raramente admite | indicagdes que lhe dirigem e
% 8 o |nd|cag.oes que lhe dirigem e | companheiros, admitindo  as | . Coopera frequentemente com as indicacdes que lhe dirigem e | nunca cumpre as regras que
S 8 cumprindo  as regraf Que | indicagdes que lhe dirigem quase | os companheiros, admitindo as raramente cumpre as regras que | garantam as condi¢bes de
8 é 5 garantam as condi¢des de | sempre cumpre as regras que | indicacdes que lhe dirigem e garantam as condi¢cdes de | seguranca e a preparagdo,
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DESCRITORES / PERFIS DE APRENDIZAGEM

individuais o objetivo, a fungdo e
o modo de execugdo das agles

dos recursos materiais.
- Conhece quase sempre dos
jogos desportivos coletivos e das

- Conhece frequentemente dos
jogos desportivos coletivos e das
modalidades individuais o

desportivos coletivos e das
modalidades individuais o
objetivo, a fungdo e o modo de

modalidades individuais o
objetivo, a fun¢do e o modo de
execugao das agdes técnico-

DOMINIOS DOMINIOS
TRANSVERSAIS ESPECIFICOS
Perfil 5 Perfil 4 Perfil 3 Perfil 2 Perfil 1
- Reconhece as diferentes | . Reconhece quase sempre as | - Reconhece frequentemente as | - Reconhece raramente as | - N3o reconhece as diferentes
modalidades  sem  qualquer | giferentes modalidades sem | diferentes modalidades e revela | diferentes modalidades e revela | modalidades e revela falta rigor
dificuldade e revela total rigor | dificuldade e revela rigor | algum rigor cientifico, artistico e | pouco rigor cientifico, artistico e | cientifico, artistico e linguistico.
cientifico, artistico e linguistico. cientifico, artistico e linguistico. linguistico. linguistico. - N3o identifica as capacidades
- Identifica sem dificuldade as | _ |gentifica quase sempre sem | - Identifica frequentemente as | - Identifica raramente as | fisicas: resisténcia, forga,
capacidades fisicas: resisténcia, | dificuldade as capacidades fisicas: | capacidades fisicas: resisténcia, | capacidades fisicas: resisténcia, | velocidade, flexibilidade,
forca, velocidade, flexibilidade, | resisténcia, forca, velocidade, | forca, velocidade, flexibilidade, | forca, velocidade, flexibilidade, | agilidade e coordenacdo (geral),
agilidade e coordenagdo (geral), | flexibilidade, agilidade e | agilidade e coordenagdo (geral), | agilidade e coordenacdo (geral), | de acordo com as caracteristicas
de acordo com as caracteristicas | coordenacio (geral), de acordo | de acordo com as caracteristicas | de acordo com as caracteristicas | do esforco realizado.
do esforgo realizado. com as caracteristicas do esfor¢o | do esforgo realizado. do esforgo realizado. - N&do conhece as principais
- - .Ccf"‘h.ece sem dific~u|dade as | realizado. - Conhece frequentemente as | - Raramente conhece as | adapta¢des do funcionamento do
2 principais adaptacdes do | - Conhece quase sempre sem | principais adaptagdes do | principais adaptagdes do | seu organismo durante a
E funcionamento do seu organismo | gificuldade as principais | funcionamento do seu organismo | funcionamento do seu organismo | atividade fisica.
o ,,\; durante a atividade fi.sica. adaptag@es do funcionamento do | durante a atividade fisica. durante a atividade fisica. - Ndo conhece e aplica os
E = - .Conhecg ”e‘ aplica sempre | gy organismo  durante a | - Conhece e aplica | - Raramente conhece e aplica os | cuidados higiénicos, bem como as
] g cuidados higiénicos, bem como as | atividade fisica. frequentemente os cuidados | cuidados higiénicos, bem como as | regras de seguranca pessoal e dos
= n regras de seguranca pessoal e dos | _ conhece e aplica quase sempre | higiénicos, bem como as regras de | regras de seguranca pessoal e dos | companheiros, e de preservacio
8 |c_> companheiros, e de preservagdo | cyidados higiénicos, bem como as | seguranga  pessoal e dos | companheiros, e de preservacdo | dosrecursos materiais.
% E dos recursos materiais. regras de seguranga pessoal e dos | companheiros, e de preservacdo | dos recursos materiais. - Ndo conhece dos jogos
o = - Conhece dos jogos desportivos | companheiros, e de preservacio | dos recursos materiais. - Raramente conhece dos jogos | desportivos coletivos e das
o &J) coletivos e das modalidades
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técnico-taticas e as regras.

modalidades individuais o
objetivo, a funcdo e o modo de
execucdao das agles técnico-
taticas e as regras.

objetivo, a fun¢do e o modo de
execugao das agoes técnico-
téticas e as regras.

execugdo das acgdes técnico-

taticas e as regras.

taticas e as regras.

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO: Grelhas de observagdo direta / Qualidade de execucdo; Grelha de registo dos testes do Fitescola; Trabalhos e/ou Testes Escritos e/ou
Questionamento Oral; Relatérios da aula.




